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Kadikoyluler tek yurek oldu:

M1111 Takimimiz

Kadikoy Belediyesi'nin Avrupa Futbol Sampiyonasi
icin Kalamis Atatiirk Parki'nda diizenledigi etkinlik
Istanbul icin renkli bir festivale dontistii. Her

yastan vatandasin izledigi turnuvada A Milli Futbol
Takimimiz adini son 16 turuna yazdirdi. Kadikoy
Belediye Baskani Mesut Kosedag: ““Avusturya'ya
karsi oynayacagimiz macta yine tek ytirek olmak icin
herkesi Kalamis'a bekliyoruz" dedi e sayia14te

BabaBana
Masal Anlatma - 32

“Solgunlugumu
all”

Fotografli
Kadikoy Tarihi

ALPER TURGUT 7DE/ EMRE MUSAZLIOGLU 11'DE

- LK PAZARI

imam Cici karikatiirleriyle SAYFA 10'DA

“En Guzel Balkon ve
Teras Bahcesi” secilecek

Vatandaslarin cevre diizenlemesi konusunda farkindaligini artirmayn
amaclayan Kadlkoy Belediyesi “En Giizel Balkon ve Teras Bahcesi
Yarismas1” duzenllyor Internet iizerinden yapilan basvurular 7
Temmuz Pazar giiniine kadar devam edecek e Sayia 2'de

Halk egitim
merkezlerinde
ticretsiz renkli kurslar

Nakistan voleybola,
minyatiirden web
tasarimina kadar genis
kurs yelpazesine sahip olan
halk egitim merkezleri,
verdigi licretsiz egitimlerle
pek cok yurttasin hayatinm
degistiriyor. Bostanci Halk
Egitim Merkezi ile Kadikoy
Halk Egitim Merkezi'nin yil
boyunca yaptigl calismalara
sayfamizda yer verdik

@ Sayfa 9'da

azeteKadik6
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Cocuk Tiyatro

Festivali surtuiyor

» Kadikoy Cocuk Tiyatro Festivali,
Ozgtirliik Parki Amfi Tiyatro'da tiim
hiziyla stirtiyor. Yildizlarin altinda
tiyatro keyfinin yasandigi festivalde,
tiyatro oncesi oyunlar oynaniyor,
danslar ediliyor e Sayfa 8'de

Yaz okulu kayitlari
basladi

» Kadikoy Belediyesi tarafindan
diizenlenen yaz okulu kayitlari
basladu. iki ayr1 dénem olarak
diizenlenecek kurslara 7-12 yas
arasi Kadikoyli cocuklar katihm
saglayabilecek e Sayia13'te

Slvas ta katledﬂenler

aniliyor

» 2 Temmuz 1993'te Sivas'ta
katledilenler Kadikoy Belediyesi'nin
diizenledigi torenle CKM'de anilacak.
Anma programinda Mazlum Cimen,
Hilmi Yarayic1 ve Ozgiir Kiyat konser

verecek e Sayfa2'de

Edebiyat Hayatindan ﬁ.
Hatirlamalar - 270 e

PAULA FOX 5'TE

Potlac, Moda'ya

Dayanismanin,
paylasmanin
ve liretmenin
en glizel
orneklerinden £
Potlac Kadin
Emegi Pazar,
28 Haziran Cuma giinii Moda'dan
merhaba dedi. Pazar, 29 Eyliil'e
kadar acik olacak @ Sayfa 2'de

Dogru tam ve tedav1
hayat kurtarici

Cocuklarda goriilen kalp
hastaliklarinin dogru tanisinin

ve zamaninda tedavisinin hayat
kurtaric1 olduguna dikkat ceken
Prof. Dr. Osman Kiiciikosmanoglu,
gogiis agrisi, cabuk yorulma,
carpinti gibi belirtiler varsa
mutlaka uzmana gidilmesi
gerektigini soyledi @ Sayfa12’de
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Kadikoy Belediyesi tarafindan bu yil birincisi diizenlenen

“En Glizel Balkon ve Teras Bahcesi Yarismasi''na basvurular
7 Temmuz'a kadar devam ediyor. Belediye kent yasaminda
yesil dokunun onemine dikkat cekmeyi ve vatandaslarin cevre
diizenlemesi konusunda farkindaligini artirmay1 amacliyor

Kent - Yasam

@ Erhan DEMIRTAS

evreye duyarli projeleri
hayata gegiren
Kadikoy Belediyesi,
kent yagaminda
yesil dokunun 6nemine dikkat
cekmeyi ve vatandaglarin
cevre diizenlemesi konusunda
farkindaligini artirmay1 amagliyor.
Kadikdy Belediyesi’nin bu yil
ilkini diizenledigi "En Giizel
Balkon Bahgesi ve En Giizel
Teras Bahgesi Yarigmas1” da
cevre diizenlemesi konusunda
farkindalik yaratacak projelerden
biri. Belediyenin bu yarigmay1
diizenlemesindeki ana amac,
kent sakinlerinin yasadiklari
mekanlar1 daha yesil ve
yaganabilir hale getirmelerini
tesvik etmek. Yesil alanlarin
artirllmasi, sadece estetik acidan
degil, ayn1 zamanda ¢evre ve
insan saglig1 agisindan da biiyiik
Onem tagtyor. Ayrica, balkon ve
teras bahgeciligi, sehirde yasayan
insanlar i¢in doga ile i¢ ice olma firsati sunarak
psikolojik agidan da olumlu etkiler yaratiyor. Bu
yarigsma, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
cevre bilincini artirarak, Kadikoy’ii daha yesil ve
yasanabilir bir yer haline getirme yolunda 6nemli
bir adim. Kadikdy Belediyesi Park ve Bahgeler
Miidiirliigii’niin diizenledigi yarisma ile ¢evreye olan

Potlac¢ Kadin Emegi Pazar,
Moda'dan merhaba dedi

Potlac Kadin @ Seyhan KALKAN VAYiC

Emegi Pazari, Kadikie Beledivesi‘ain kadimlarm ek
: adikoy Belediyesi’nin kadinlarin ekono-
28 HaZI.:Fa:r_j' mik ve sosyal acidan giiclenmesi amaciy-
Cuma gUINU  la hayata gecirdigi Potlag projesi, dayanis-

manin, paylasmanin ve iiretmenin en giizel
orneklerinden. Bu projenin 6nemli parga-
st olan, kadinlarin el emegi ve goz nuru

Moda'da
acildu

Kadinlarin iiriinlerinin yer aldig1 Potlag Kadin Emegi
ol Pazar, ilk olarak 2016 yilinda Moda Par-
el el:ljlegl S ki'nda kuruldu. Gegen yil Feneryolu'nda-
i Atiksiz Yasam Pazari'nda acilan Kadin
 80ZNUrU i Auksiz Yasam Pazari'nda agilan Kad
uriunlerinin Emegi Pazari, bu y1l Moda’ya geri dondii.

28 Haziran’da Moda’da kurulan pazar, 29
Eyliil’e kadar ziyaretgilerini agirlayacak.
20 stantin kurulacagi, her hafta 40 kadinin
tezgah acacagi pazar, cuma, cumartesi ve
pazar giinii 12.00 ile 20.00 saatleri arasin-
da acik olacak.

yer aldig:
pazar, 29
Eyliil'e kadar
acik olacak

2024-2025

KULTUR SANAT
MERKEZLERTI

GENEL BASVURULARI BASLAMISTIR
25 HAZIRAN-31 TEMMUZ 2024
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ilgi ve cevre bilincinin artirilmasi, yesil dokunun
Oneminin artirilmasi hedefleniyor.

KOSULLAR NELER?

Balkon ve bahce olmak iizere iki kategoriden
olusan yarigsmaya, ilgili profesyonel hizmet veren
kisi, kurum ve kuruluglar harig, tiim 6zel ve tiizel
kisi, kurum ve kuruluglar katilabilecek. Katilimin
iicretsiz oldugu yarismada, bagvurular sadece bir
kategori i¢in gecerli olacak. Herhangi bir yas
smirinin olmadigi yarigmaya katilimeilar farkl
acidan ¢ekilen beg adet fotograf ile bagvurabilecek.
Katilimeilarin fotograflarindan birinin balkon/
teras genelini gosterir nitelikte olmasi gerekiyor.
Diger fotograflar mekanin farkli agilarindan
cekilmisg olabilecegi gibi, teras ve balkonlarin i¢
ve dig cephelerinin olabildigince farkli agilardan
fotograflanmasi gerekiyor. Balkon i¢indeki detaylarin
yani sira apartmanin digindan mekanin genel
goriintiisiiniin belirgin olmasi da aranan sartlardan
biri. Bagvuru yapan herkesin yarigmaya katildig1
mekani yarigma sonuna kadar bagvurdugu sekilde
muhafaza etmeye 6zen gostermesi de gerekiyor.

ILK 3’E ODUL VERILECEK

Kadikoy Belediyesi’nin deneyimli
uzmanlarimdan olusan bes Kisilik jiiri
tarafindan basvuru sahiplerine yapilacak
ziyaretlerde; balkon ve bahcelerde
kullanilan cicek cesitliligi, 6zgiinliik,
siirdiiriilebilirlik, geri doniisiim
malzemelerin kullamimi, aydinlatma ve
sulama sistemleri, kent bahceciligi, saksi ve
siis esyalarimin uyumu gibi Kriterlere gore
puanlama yapilacak. Jiiri degerlendirme
yaparken mekanin genel tasarimi ve
cevreyle olan uyumu, estetik goriiniisii

ve bakimlilig: ve islevselligi gibi konulara
dikkat edecek. Bitkilerin kompozisyonu
ve saghk durumunun yam sira kullamlan
mobilya ve aksesuarlarm uygunlugu da
jiiri tiyelerinin degerlendirmesinde etkili
olacak. Her kategoride ilk 3’e girenler
belirlenecek ve odiilleri toren ile verilecek.
Yarismada birinciye 10 bin, ikinciye 7 bin
500, iiciinciiye ise 5 bin lira para odiilii
verilecek.

Yarismaya basvurular sadece internet
iizerinden oldugundan elden belge teslim
alinmayacak. Basvurularm 7 Temmuz
Pazar giiniine kadar devam edecegi
yarismanin detaylarina ve basvuru
kosullarina Kadikoy Belediyesi’nin
sitesinden ulasabilirsiniz.

KAYIP ILANLARI

Firmamiza ait Karar defteri ve Pay
defteri kaybolmustur.Hikimsizdur.

SILE YiGIT TEMIZLIK LTD.STi




GazeteKadikdy

IBB gliitensiz
gida fabrikasi
aclyor

iBB, Tiirkiye'nin ilk, seri
gliitensiz gida fabrikasini
acmaya hazirlaniyor.
Ahmet Isvan Halk Ekmek
Fabrikasiicerisinde

yer alacak tiretim
tesisinde, basta colyak ve
fenilketontiri hastalarina
yonelik gliitensiz ekmek,
un, kurabiyeler ve
gliitensiz makarna gibi
uriinler tiretilecek

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), glii-
tensiz gida fabrikasini agmaya hazirlantyor.
2022 yili Temmuz ayinda agilan Ahmet Is-
van Halk Ekmek Fabrikasi’nin ikinci etap
caligmalar1 kapsaminda acilacak tesiste, sa-
dece biskiivi ve gliitensiz iirlinler liretilecek.

TURKIYE’NIN ILK, SERI
GLUTENSIZ GIDA URETIMI

Yakin zamanda hizmete girecek bu yeni
tesis, Tiirkiye’nin ilk, seri, gliitensiz gida
iiretim hattina sahip tesisi olacak. Fabrika-
da, basta ¢olyak ve fenilketoniiri hastalari
olmak {izere, gliiten hassasiyeti olanlara yo-
nelik iriinler iiretilecek. Fabrikada gliitensiz
ekmek, un ve kurabiyelerin yansira gliiten-
siz makarna ve daha pek ¢ok {iriin ¢esidi ha-
zirlanabilecek. BOylece daha cok iiriin ¢e-
sidine, daha uygun fiyatla erisim miimkiin
olabilecek.

Istanbul Halk Ekmek (IHE), gliitensiz
tirlinleri iireterek yurt digindan ithal edilen
iiriinlere olan bagimliliklar1 azaltmayi he-
defliyor. Boylece ¢olyak ve fenilketonii-
ri hastalar1, kendi lezzet kiiltiirlerine uygun
iiriinlere saglikli bir sekilde ulasma imkani
buluyor.

Ayrica [HE, e-devlet iizerinden alinan
saglik raporlarini ileten hastalara, gliitensiz
tiriinleri indirimli sekilde sunuyor. IHE nin
gliitensiz Urilinlerine https://esiparis.ihe.is-
tanbul/ {izerinden, iilkenin dort bir yanindan
ulagsmak miimkiin.
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© Erhan DEMIRTAS

aydarpasa ve Sirkeci Garlarinin “Ozel Proje

Alan1” olarak Kiiltiir ve Turizm Bakanligina
devredilme kararina kars1 tepkiler siiriiyor.
Devir igleminin iptali icin Birlesik Tagima-
cilik Caliganlar1 Sendikasi ve Mimarlar Odast 13 Mart
2024 tarihinde Istanbul 4. Idare Mahkemesi’'ne agtig1
dava devam ederken Haydarpasa Dayanismasi 23 Hazi-
ran Pazar giinii basin agiklamasi yapti ve her iki gar i¢in
alinan “6zel proje alan1” kararindan vazgecilmesi ¢agri-
sinda bulundu.Bulugmanin ardindan Haydarpasa Daya-
nigmasi1 adina Birlesik Tagimacilik Calisanlar: Sendikast
Genel Hukuk TiS ve Insan Haklar1 Sekreteri Hasan Bek-
tag basin a¢iklamasint okudu.

“GARLAR OLMADAN SURDURULUYOR”

Istanbul gibi bir diinya metropoliinde rayli tasrmaci-
lik organizasyonunun Haydarpasa ve Sirkeci gibi tarihi
merkez tren garlart olmadan siirdiiriilmeye calisildigint
ifade eden Bektas,

“Bizler Haydarpasa Dayanigsmasi olarak tam 19 se-
nedir Haydarpasa Gari’nin demiryolu islevi ile birlik-
te yeniden kamusal kullanima agilmasi icin 1srar edi-
yoruz.2005’ten bu yana kentsel doniigiim projeleriyle
sermayenin kullanimina agilmak istenen Haydarpasa
Garr’'nt tarihi ve endiistriyel iglevine, toplumsal bellegi-
ne, kiiltiirel mirasina uygun bigimde, bir kamusal ula-
sim mekani olarak korumak i¢in zorlu bir miicadele ver-
dik.Tiim bilesenlerimiz ve destek verenlerle beraber,
Haydarpasa Garr’n1 otel, diinya ticaret merkezi, olimpi-
yat kOyii, tasarim merkezi ve AVM gibi pek ¢ok serma-
ye odakli kentsel doniisiim projesinden ve girisiminden
kurtarmay1 bu miicadele sayesinde bagardik.” diye ko-
nustu.

“Haydarpasa ve Sirkeci Garlar1 bugiin ise Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi’na devredilerek Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 tarafindan 6zel proje alani ilan edilmesi sal-
dirtst ile kargt karstyadir.” diyen Bektas, sdyle devam

Glindem

“RAYLI TASIMACILIK GARLAR
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Haydarpasa ve Sirkeci garlarinin Kiiltiir ve Turizm Bakanligina
devredilmesine karsi tepkiler devam ediyor. Birlesik Tasimacilik
Calisanlar Sendikasi Genel Hukuk TIS ve Insan Haklari Sekreteri
Hasan Bektas “Istanbul gibi bir diinya metropoliinde rayli tasimacilik
organizasyonu Haydarpasa ve Sirkeci gibi tarihi merkez tren garlari
olmadan stirdiirtilmeye calisiiyor” dedi

etti: “Bir kez daha

‘Istanbul’un kiiltiirel zenginligini
artirmak ve korumak, marka degerine katki saglamak’
gibi vitrin soylemler kullanilarak, Haydarpasa ve Sirke-
ci Garlariin bir sanat destinasyonuna, bienal ve sanat
merkezine doniistiiriilmek istenildigi anlagiliyor.”

“BUYUK ZORLUKLAR iCINDE YAPILIYOR”
Istanbul gibi bir sehirde sanat destinasyonu haline
getirilecek en son yerlerin Haydarpasa ve Sirkeci Gari
oldugunu sdyleyen Bektas, “Ciinkii; sehrimizin rayl ta-
simaciliktaki ulagim organizasyonu, merkez tren garla-
rimiz kapalt oldugu i¢in biiyiik zorluklar icinde gercek-
lestirilmektedir. Istanbul’un rayli tagimacilik altyapis
ve hizmetleri acilen merkezi garlarina kavugsturulmali-
dir. Haydarpasa ve Sirkeci Garlari, bienal ya da miize

bulunuldu.

ctkma olasiiginin, basta Istanbul
olmak iizere, yurt genelinde risk-
li seviyelerde seyrettigini agikladi.

Istanbullulara da giines 1s1n-
larinin dik agiyla geldigi 11.00
ila 16.00 saatleri arasinda, zarar-
I1 etkilerden korunmak i¢in kapa-
I1 alanlarda kalinmasi tavsiyesinde

icerigiyle degil, tarihine uygun bicimde kamusal ula-
stm merkezi niteligiyle planlanmalidir. Demiryolculari,
mimarlari, sanatgilari, akademisyenleri, 6grencileri, ak-
tivistleri, yerel dayanisma ve miicadeleleri, politik or-
giitleri, sivil toplumu, yerel yonetimleri ve tiim kent sa-
kinlerini Haydarpagsa ve Sirkeci Garlarin1 kaybetmemek
icin miicadeleye ¢agirtyoruz!

Her kosulda ve tiim giiclimiizle Haydarpasa ve Sir-
keci’nin gar olarak korunmasi ve kamu yarar1 temelin-
de gelecege aktarilmasi icin miicadelemizi siirdiirece-
§iz!” dedi.

HAYDARPASA’DA NELER OLDU?

Istanbul’un tarihi simgelerinden biri olan Haydar-
pasa Gar1 ve cevresi tasidigi degerler nedeniyle Kiiltiir
Varliklar1 Koruma Kurulu’nun 26 Nisan 2006 tarihinde
aldig1 85 Sayili Karari ile “Kentsel ve Tarihi Sit Alan1”
ilan edilmig ve daha sonra Gar’1n ulagim islevi ile birlik-
te varligini siirdiirmesi karar altina alinmisti. Gar, uzun
yillar hem sehir i¢i hem de sehirler arasi ulagimin mer-
kezi noktalarindan biri olarak hizmet verdi. Ancak 2012
yilinda trenler durdu ve 2016 yilinda tarihi yapida resto-
rasyon ¢alismalar1 baglatild1.2018 yilinda ise peronlarin
oldugu boélgede yapilan kazi caligmalarinda, arkeolojik
kalintilar bulundu. Restorasyon ve arkeolojik ¢alismalar
devam ederken, Haydarpagsa Dayanismasi Haydarpaga
ve Sirkeci Garlarimin “Ozel Proje Alan1” olarak Kiiltiir
ve Turizm Bakanligina devredildigini duyurdu. Haydar-
pasa Gari’'nda 2016 yilinda baslatilan restorasyon ¢alis-
malari ise hala siiriiyor.

M{OM :.\YJUYARI: ORMAN YANGINI RISKI YUKSEK

IBB Afet lsleri Dairesi Bagkan-
i1 AKOM verilerine gore, Is-
tanbul’da ¢ogunlukla giinesli bir
gokyiiziiniin hakim olmasi, sicak-
liklarin nem ile birlikte 28 derece-
nin iizerinde degerlere yiikselmesi
bekleniyor.

AKOM ayrica, sicak ve riizgar-
1 hava nedeniyle orman yangini

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSIZ DENizZ
MANZARASIYLA iKINCi BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ile aite bilylkleriniz igin hak etfikleri

Foot Care

dzel figi ve yagam standarflarinda bir ortam sunmaktadur.
Verilen hizmetler: Hizmet Grubu: ‘
+ 24 Saat Doktor Hizmeti Alzheimer 5
+ 24 Saal Hemsire Hizmeli Demans ¥
« Fizik Tedavi Merkezi Geriatri . '
« Diyaliz Hizmei Palyatif (Yataga Bagimb) 1 - ——
= Laboratuvar Hizmet Parkmson

iSITME SAGLIGI EKIPMANLAR!
CiHAZ PILLERI
KULAK TIKACI
GURULTU ENGELLEYiCi KULAK KORUMA EKiPMANLARI
KULLANILAN MEVCUT CIHAZLARIN TUM MARKA MODEL
TEKNiK SERVIS HiZMETI

~. 3!-_*': ‘ - = -

Kalinlasmis Tirnak i 4
st £ ® @ *® 02163450025 | &

Detayh‘ Bakim 675 13 312 05300290601 ﬂ
www.pozitifduyu.com.tr

« Vakum Yardimli Yara Tedawisi Hzmeli  ALS
* Wonaklama Hizmeti

* Temizlik Hzmeti

+ Yemekhane Hizmeli

+ Medikal El Ayak Ve Timak Bakimi
+ Sosyal Etkinlik Ve Faalivatier

NG (Mazogastrk Sonda) lle Beslenme

e esenne | Ayak Bakimi
PEG (Perkutan Endoskopik Gastrostomi) - e

Bakmi_ Ucretsiz da_msm;

Catlak Topuk

Nasir

Feneryolu Mah. Riizgargiilii Ctkmazi Sok. lThlamur
Apt. A blok 1-3 D:2 Kadik@y/istanbul
(Oyuncak Magazas) Ustii-

BP Benzin istasyonu Karsisi)

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0 216 492 0722 - 0 532 717 0378

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EV

Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 f Web: seckinhuzurevi.com.tr
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Sicak havalar son yillarda halk sag11g1 konusunda ciddi riskler
yaratiyor. Temiz Hava Hakki Platformu'ndan Halk Saghigi Uzmani
Doc. Dr. Melike Yavuz ile asir1 sicaklarda kimlerin risk altinda
oldugunu ve alinmasi gereken onlemleri konustuk

on yillarda diinya gene-

@ Erhan DEMIRTAS
linde artan sicak hava
dalgalar1, iklim krizinin

en somut gostergelerin-

den biri haline geldi. Uzmanlar, bu
agir1 sicaklik artiglarinin  gelecek-
te daha sik ve siddetli olacagi konu-
sunda uyartyor. Iklim degisikliginin
etkileri her gecen giin daha belir-
gin hale gelirken, insan sagligi, ta-
rim, su kaynaklari ve ekosistemler {izerinde cid-
di tehditler olugturuyor. 2023 yazinda, diinyanin
birgok bolgesinde rekor sicakliklar kaydedildi.
Avrupa, Asya ve Amerika kitalarinda yasanan
sicak hava dalgalar1, orman yanginlarinin artma-
sina, tarim lirlinlerinin zarar gérmesine ve su kit-
Iigina yol acti. Sicaklik artiglari, 6zellikle yas-
lilar, ¢ocuklar ve kronik hastali§i olanlar gibi
hassas gruplar i¢in ciddi saglik riskleri olustu-
ruyor. Sicak carpmasi, dehidrasyon ve kalp kri-
zi gibi saglik sorunlari, asir1 sicak hava kosulla-
rinda daha yaygin hale geliyor. Agir1 sicak hava
dalgalari, ozellikle yaslilar, ¢ocuklar ve kro-
nik hastalig1 olanlar gibi hassas gruplarda artan
Oliim oranlarina neden olabiliyor.

“ERKEKLER RISK ALTINDA”

Temiz Hava Hakki Platformu'ndan Halk
Sagligr Uzmant Dog. Dr. Melike Yavuz ile agi-
r1 sicaklarda kimlerin risk altinda oldugunu ve
agir1 sicaklarda alinmasi gereken onlemleri ko-
nustuk. Sicak havalarda herkesin risk altinda
oldugunu kaydeden Yavuz, “Kimse ‘ben gen-
cim, saglikliyim bana bir sey olmaz’ dememeli.
Aragtirmalar erkeklerin kadinlardan biraz daha
fazla risk altinda oldugunu bildiriyor. Bazi grup-
lar ise Ozellikle daha fazla ve hizli etkilenebi-
lir. Bunlar yashlar, bebekler ve ¢ocuklar, hami-
leler, engelli bireyler ve a¢ik havada caligsanlar.
Bu bireylerin daha dikkatli olmasi1 ve kendileri-
ni korumasi gerekiyor. Cok ileri yas, engelli, be-
bek ve cocuk bireyler kendilerini koruyamaya-
cak durumda olabilir. Bu durumda yakinlarinin
daha yakindan takip edip, sicakla iligkili saglik
sorunlarindan bu kisileri korumasi iyi olacak-
tir.” diye konusgtu.

SU TUKETIMI ONEMLI

Sicakla iligkili hastaliklarin en 6nemli nede-
ninin agir1 sicakta viicuttan terleme veya idrar-
la kaybedilen s1vinin zamaninda yerine konula-

mamasi oldugunu aktaran Yavuz,
“Buna dehidratasyon diyoruz.
Her zamankinden daha fazla
su tiketmek zorundayiz. Risk-
li grupta olun olmayin giinliik su
tilketimini  2,5-3 litre diizeyin-
de tutmaliy1z. Bu da giinliik 8-10
bardak suya tekabiil eder. Sivi ih-
tiyacint su ile kargilamak 6nemli.
Alkol ve kafeinli igecek tiiketimi-
ni sinirlandirmaly, sekerli ve gaz-
11 igeceklerden miimkiin oldugun-
ca uzak durmaliy1z.” dedi.

NELER YAPILMALI?

“Asiri sicaklarda miimkiin oldugunca kendi-
mizi serin tutmaya ¢alismaliy1z.” diyen Yavuz,
su Onerileri siraladi: “Giiniin en sicak saatlerin-
de disar1 ¢cikmamak, evi giinilin en serin saatle-
rinde havalandirmak, giinesin en tepede oldugu
saatlerde giinesin iceriye girmesini varsa panjur-
la yoksa giineslikle engellemek, serin tutan hafif
giysiler (tercihen pamuklu) giymek, klima var-
sa kullanim talimatlarina uygun sekilde kullan-
mak korunmada etkilidir.Eger evinizi yeterince
sogutma imkaniniz yoksa giiniin en sicak saatle-
rini serin olabilecek dis ortamlarda (belediyele-
rin sundugu olanaklar olabilir, aligveris merkezi
vb) gecirmek bir segenek olabilir.”

Yavuz, “Sicak hava kirlilikle birlestiginde
daha fazla mi risk yaratiyor?” sorusuna soyle
yanit verdi: “Elbette. Aslinda bu ikisi birbirle-
rinin etkisini artirirlar. Agirt sicaklarda hava-
daki toz miktar1 da artar. Tozu yere indirecek
yagmur ya da taginmasini saglayacak riizgar
yoktur ¢iinkii. Ayrica ozon gibi ikincil kirletici-
ler ad1 verilen ve giines 1s1nlarinin etkisiyle bi-
rincil kirleticilerden olugan kirletici miktar1 da
sicak havalarda artar. Dolayisiyla etkilenim de
artacaktir.”

SICAK SAGLIK EYLEM PLANL...

Diinya Saglik Orgiitii’niin sicak dalgalarin-
dan etkilenebilecek iilkelere sicak saglik eylem
planlarini yapmalarint Onerdigini aktaran Ya-
vuz, “Bu konuda cok giizel bir kilavuz hazirlan-
di. Ozellikle yerel yonetimlerin bu kilavuzdan
yararlanarak cok sey yapabilecegini diisiiniiyo-
rum. Kilavuzda erken uyar: sistemlerinin kul-
lanilmas1 da oOneriliyor. Boylece sicak dalgasi
konusunda hem vatandaglarin hem de etkile-
nebilecek kurumlarin uyarilmasi, hazirlikli ol-
masinin saglanmasi ve desteklenmesi saglana-
bilir.” dedi.
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Istanbul'da denize girmek miimkiin mii? Halk Saghg Yiizme Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Yiizme Suyu Takip Sistemi”
verilerine gore Istanbul'da yiizmek icin uygun yerler nereler?

@ Deniz Simal TASAN

Kurban Bayrami’nin sona ermesiyle Istanbul’a geri do-
niis bagladi ve ¢ogu kiginin akli denizde kaldi. Peki ya
Istanbul’un denizi yiizmek icin uygun mu? Bu sorunun
yanitin1 Saghk Bakanligi Halk Sagligi Yiizme Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Yiizme Suyu Takip
Sistemi” ile yiizme ve rekreasyon amactyla kullanilan
sularin saglamasi gereken kalite kriterleri ve koli basili,
intestinal enterokok analiz sonuglarini 6grenmek miim-
kiin. Bu verilere gore Istanbul’daki 98 plajin 92si yiiz-
mek i¢in uygun. Riva, Yesilkdy, Demircikdy, Kisirkaya,
Giimiigdere ve West Istanbul Marina Plajlari ise yiizmek
icin uygun degil. Kadikdyliilerin tercih ettigi plajlardaki
deniz suyu analizleri ve plaj kosullarin1 derledik.

KADIKOY’DE NEREDE YUZULUR?

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) tarafindan
isletilen Caddebostan 1 Plaji’nin bu yil girig licre-
ti tam 60 TL, 6grenci 30 TL olarak belirlendi. Tam
hizmet modeli ile hizmet verilen plajlarda kapali tur-
nike sistemli, tam fonksiyonlu, tuvalet, dug, soyunma
kabini, kafe, spor alanlari, sezlong ve semsiye hizme-
ti sunuluyor. Halk Saglig1 Yiizme Genel Miidiirliigii
tarafindan, haziran ayinda yapilan deniz suyu anali-
zine gore, koli basili 48, intestinal enterokok 20. Bu
sonuglara gore deniz suyu “iyi” smifinda ve ylizmek
icin uygun. Plajin son iki yillik genel kalite siniflan-
dirmasi ise soyle; 2023 1yi,2022 iyi. Plaj ile deniz ze-
min yapisinin kum oldugu Caddebostan 2 Plaji’nin
deniz suyu analizine gore, koli basili 12, intestinal
enterokok 3. Deniz suyu “iyi” siifinda ve yiizmek
icin uygun olan plajin, son iki yi1llik genel kalite du-
rumu ise: 2023 iyi, 2022 iyi. Caddebostan 2 ve Sua-
diye Plajlari’nda semsiye ve sezlong kiralama hizme-
tini ise BELTUR sagliyor. Kismi hizmet modeli
ile igletilen plajlarin bu yilki ticreti ise 30 TL.

BUYUKADA

Istanbul’da denize girmek icin en cok tercih
edilen yer olan Adalar’in akla ilk gelen yeri ise
Biiyiikada. IBB istiraki Beltur tarafindan isletilen
Biiyiikada Beltur Plaji, saat 08.00 ile 19.00 arasi
hizmet veriyor. Temiz deniz suyu ve gilineslenme
imkani sunan plajda; sezlong, semsiye, tuvalet ve
dus gibi temel hizmetler veriliyor. Biiyiikada Ta-
biat ve Orman Parki icerisindeki BELTUR Biiyii-
kada Tesisi’nde, restoran ve kafe hizmetlerinden
de faydalaniliyor.

Biiylikada Aya Nikola Halk Plaji’nin plaj ve
deniz zemin yapist kum. Plajin 2 Haziran’da ya-
pilan deniz suyu analizine gore, koli basili ve In-
testinal Enterokok bulunmuyor. Deniz suyu “iyi”
smifinda ve ylizmek i¢in uygun. Plajin, son iki
yillik genel kalite durumu ise: 2023 miikemmel,
2022 miikemmel.Halik Koyu Eskibag Mesire
Alan1 Halk Plaji’nin ise plaj ve deniz zemin ya-
pist cakil. 2 Haziran’da yapilan deniz suyu ana-
lizine gore; deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiizmek
icin uygun. Plajin, son iki yillik genel kalite duru-
mu ise: 2023 iyi, 2022 iyi.

SEDEF ADASI

Sedef Adasi’ndaki Halk Plaji’nin plaj zemin
yapist beton. Haziran ayinda yapilan deniz suyu
analizine gore; koli basili ve intestinal enterokok
goriilmiiyor. Deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiiz-
mek icin uygun plajin, son iki yillik genel kalite
durumu; 2023 miikemmel, 2022 miikemmel. Ki-
naliada’daki dort plaj da analiz sonuglarina gore
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denize girmek icin milkemmel, plajlarin zemini ise
beton ya da ¢akil. Burgazada ile Heybeliada’nin da
analiz sonuclar1 denize girmek i¢in olduk¢a miikem-
mel plajlar arasinda. Burgazada’nin plaj zemini kum
iken, Heybeliada’nin ise beton.

SILE

Sile’deki plaj zemini cogunlukla kum. 3 Hazi-
ran’da yapilan deniz suyu analizine gore Sahilkdy
Plaji’nda koli basili 26, intestinal enterokok 11. Yiiz-
mek icin “iyi” sinifinda olan plajin iki yillik analizleri;
2023 miikemmel, 2022 iyi. Plaj zemininin kum oldu-
&u Ayazma Plaji 1 ve Ayazma Plaji 2’nin 3 Haziran’da
yapilan analiz sonuglart ise ylizmek i¢in “iyi” sinifinda.
Ayazma Plaj1 1’in analiz sonuglart, koli basili 18, intes-
tinal enterokok 5. Ayazma Plaji 2 ise koli basili 60, In-
testinal Enterokok 19. Kum zemine sahip, Ala Kadin-
lar Plaji’nin analiz sonugclari ise koli basili 24, intestinal
enterokok 8. Yiizmek icin “iyi” sinifta olan plajin son
iki yillik analizleri ise sdyle: 2023 miikemmel, 2022
iyi. Agva Halk Plaji mendirek yani1 da denizde keyif-
li vakit gecirmek i¢in olduk¢a uygun. Zemini kum olan
plajin koli basili 6, Intestinal Enterokok 2. Son iki y1l-
lik sonuglart ise “miikemmel”.

AVRUPA YAKASI

Sariyer’e bagli Tarabya Plaji’nin 2 Haziran’da yapi-
lan analiz sonuglarina gore koli basili 0, intestinal ente-
rokok 13. Plaj zemini ¢akil olan plajin iki yillik sonug-
lar1 ise soyle; 2023 iyi, 2022 yeterli. Silivri Semizkum
cadir ve kamp yerinin 2 Haziran’daki analiz sonugla-
r1; koli basili 0, Intestinal Enterokok 1. Zemininin kum
oldugu plajin iki yillik sonuglari ise miikemmel. Siliv-
ri Glimiigkaya Belediye cadir yeri mevkiinin analiz so-
nuglart ise koli basili 5, intestinal enterokok 10.
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Cizmeli Kedi masali iizerinden miras taksimi meselesi -2
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Cizmeli Kedi'nin bir benzerini bize Bora-
tav anlatir, ancak Anadolu masalinda kedi-
nin yerini tilki alir, sonunda da Keloglan til-
kisinin iyiligine hiyanetle karsilik verir. Tilki
ile Cimenci Padisahinin Oglu masalinda bir
Keloglan varmis, bu oglancik degirmene ¢i-
rak girmis. Degirmenci ogtittligl tahillarin
karsiliginda bir cuval unu kendine alirmis.
Keloglan da bu cuvallari ambara gotiiriir-
muis. Tilkinin biri de her giin gelir unlar afi-
yetle yermis. Gel zaman git zaman, degir-
menci ambarina bakmaya gitmis. Bir de ne
gorsiin, tiim cuvallar acilmis, unlar yenmis
yutulmus. Keloglan, ustasina merak etme-
mesini aksam nobet tutup hirsizi yakala-
yacagini soylemis. Gercekten de aksami-
na tilkiyi cuvalin basinda enselemis. Tam
bunu dldiirecekken, tilki yalvar yakar ol-
mus. “Aman Keloglan, canim Keloglan, kiy-
ma bana! Beni koy ver ben de, sana iyilik

edeyim,” demis. Sonunda Keloglanin yii-
regi yumusamis, tilkiyi birakmis. O da kalk-
mis Yemen'e gitmis, saraya cikip padisaha,
“Cimenci padisahinin ogluna kizini almak
icin diinuir geldim. Ne dersin?" diye sormus.
Padisah da, "Delikanlyi bir goreyim, goziim
tutarsa neden olmasin?” demis.

Tilki kosa kosa memlekete geri don-
miis. Keloglan'a, “Yemen padisahina da-
mat oluyorsun!” diye miijdeyi vermis. Kah-
veden birkac fes toplayip yola koyulmuslar.
Yemen sarayinin yakinlarinda bir irmak var-
mis. Keloglan daha ne oluyor demeden tilki
bunu soymus elbiselerini suya atmis. “Ya-
rim saat sonra su fesleri suya atarsin,” di-
yerek Keloglani cibildak birakip saraya kos-
mus. Padisaha, “Damadin olacak Cimenci
Padisahinin ogluyla birlikte gelen adamlari
irmak aldi gotiirdl. Sehzadeyi zor kurtar-
dim. Ama onunda elbiselerini su aldi gotiir-
dui. Bir kat elbise ver ki, karsiniza cikartabi-
leyim,"” demis. Padisah, camdan disari bakip
da suda siiriiklenen fesleri goriince, Vay
benim damadimin ne cok adami varmis,
diye diistinmiis. Bir kat mintan hazirlatmis.

Tilki, kiyafetleri almis, rmagin kenarina
gitmis. Keloglan, giyinmis giyinmesine ama
omriinde bu kadar giizel kiyafeti olmadigin-
dan yanini yoresini yoklamadan yiirtiyeme-

mis. Bunu sarayinin penceresinden goren
padisah, damat kiyafetleri begenmedi her-
halde, diye diistinmiis. Yanina gelince tilki-
ye de kiyafetlerden memnun kalip kalma-
diklarini sormus. Tilki de, “'Sizin damadiniz,
bunlari sarayinda ancak usaklarina giydirir.
0 ylizden yadirgad," diye yanitlamis. Bunun
tizerine padisah en giizelinden bir kat daha
esvap diktirmis, denemek icin cebine de li¢
yiiz altin koydurmus. Yeni kiyafetleri giy-
meden once tilki, Keloglan'i uyarmis. “'Bak
bu sefer, orani burani yoklama. Senin 6m-
riinde dogru diiriist bir salvar bile giymemis
bir garip Keloglan oldugunu anlarlar da kizi
vermezler,” demis. Altinlar Keloglanin bog-
riine ne kadar batsa da, elini gotiirmeden
padisahin huzuruna cikmis. Padisah, bu ka-
dar para rahatsiz etmedigine gore hep boy-
le bol parayla gezen zengin biri olmall, diye
diisiinerek kizini vermeye karar vermis.
Tilki, memlekette atesler yakildigi-
ni diigiin hazirliklarina baslandigini sdyle-
mis. Yalniz kizin diigiin alayinin arkalarin-
dan gelmesini istemis. Gelini biiyiik duman
tiiten yere getirmelerini istemis. Keloglan
ve tilki onden firlayip yola diiziilmis. Ayi-
larin sarayina varinca, tilki onlara, “Padisah
size savas acti, cok kalabalik geliyorlar,”
demis. Ayilara uzaktan gelen diigiin ala-

yini gostermis. "'Siz, su otlugun altina girip
saklanin da ben de onlarla konusup durumu
tathya baglayayim,” demis. Kafilenin giiriil-
tlistinden korkan ayilar hemen otlarin al-
tina gizlenmisler. Tilki de otlag atese ver-
mis. Ayilar dliince, saray Keloglan'a kalmis.
Hizmetciler ayilardan kurtulduklarina mut-
lu olup, yeni efendilerinin emrine girmisler.
Keloglan gorkemli bir diigiin yaptirmis. Til-
ki ayilarin hazinesi bulmus, gelinin kafile-
sindekilere altinlar hediyeler vermis. Diigtlin
nin sarayinin biiytkligiini, diginiin ihti-
samini, diigtinde dagittigr hediyelerin bollu-
gunu anlata anlata bitirememisler. Padisah
da, kizini iyi yere gelin verdigini diistinerek
mutlu olmus.

Gel zaman git zaman, tilki sayesin-
de Keloglan malini miilkiinii, hizmetcilerini
yonetmeyi 8grenmis. Bir giin tilki Kelogla-
na, “Oliirsem, beni nereye koyarsin?" diye
sormus. Keloglan tiim zenginliginin kayna-
gini el Ustlinde tuttugundan, “Sana altin-
dan bir tabut yaptiririm. Onu da evimin tam
orta yerine koyarim,” diye yanitlamis. Ama
degirmenci ciragi oldugunu tilki bildiginden
artik etrafinda dolasmasindan rahatsiz olu-
yormus. Icinden, 6liip gitse de kurtulsam,
diye geciriyormus. Tilki, oglani denemek is-
temis. Keloglanin ava gittigi bir giin yalan-
dan olmiis gibi yapmis. Kralice, “Aman, be-
yimin sevgili tilkisi oldii,” aglayip sizlarken
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Keloglan avdan gelmis. “Ne agliyorsun ha-
nim, alt tarafi bir tilki iste. Tutup kuyrugun-
dan atalm disari,” demis. Adamlar tilkiyi
kuyrugundan siiriiklerken, kuyrugu kopan
tilki, adamlarin elinden kurtulup bahceye
cikmis. “Ey Keloglan keles oglan. Sana onca
iyilik yaptim ama yaranamadim. Yazik-
lar olsun sana!" diye bagirmis. Keloglan ve
adamlar ciftelileri kapip tilkinin pesine dui-
stince tilki solugu dagda almis. Bir daha da
sarayin yakinina bile yaklasmamis.

Aslinda Cizmeli Kedi'nin orijinalinde og-
lan kral olduktan sonra tipki bizim Keloglan
gibi davranmaktadir. Perrault'nun italyan
masallarindan etkilendigini biliriz. Anlattig
Cizmeli Kedi'nin kaynag Giovan Francesco
Straparola'nin Keyifli Geceler'deki “Cons-
tantino Fortunatosu ya da Giambattista
Basile'nin Masallar Masall kitabindaki “Cag-
liuso"sundan biri belki de ikisinin karmasidr.
Straparola’nin masalinda yardma kahra-
man peridir, Basile de ise kedi nankdr oglan
tarafindan neredeyse dlduriilecekken kaca-
rak canini zor kurtarir. Cizmeli kedinin tilki-
li bir varyanti olan Dilenci Cocuk Nasil Kont
Oldu? masalini bize Lang anlatir. Cizmeli
Kediile neredeyse ayni olan bu masalda kedi
yerine kurnazligyla tinlii tilkinin tercih edil-
mesi belki de daha dogru bir tercih olarak
okunabilir. Burada da Keloglan gibi Kont Piro
da, tilkinin 8liimiinden sonra onu kuyrugun-
dan kaldirip atmak isteyen bir nankordiir.

UMUTSUZ KARAKTERLER

Mr. ve Mrs. Otto Bentwood sandalyelerini ayni
anda geriye cekti. Otto otururken sepetteki Fransiz
ekmegi dilimlerini, toprak giive¢ kabindaki tavuk
cigeri sotesini, Sophie’nin Brooklyn Heights’taki
antikacilardan birinde buldugu mavi sogiit dali de-
senli oval porselen tabaktaki sogiis domates dilim-
lerini ve yesil seramik kasedeki Milano usulii ri-
sottoyu gozden gegirdi. Tiffany abajurun dekoratif
camiyla bir nebze yumusayan parlak 151k yemegi
aydinlatiyordu. Yemek masasindan bir metre kadar
otede, paslanmaz celik eviyenin tepesindeki flore-
san tiip lambanin 15181 mutfak kapisinin 6niine yere
beyaz bir dikdortgen halinde diigiiyordu. Zemin
katin iki odasini ayiran siirme kapilar epey zaman
once kaldirildigindan Bentwood’lar biraz doniince
abajuru beyaz bir yarimkiireyi andiran lambaderin
su saatlerde hep yandig1 oturma odasini boylu bo-
yunca gorebiliyor, isterlerse olgun sedir agacindan
rabitalara, bagka ciltlerin yaninda Goethe’nin tiim
eserleriyle birlikte iki raf dolusu Fransiz saire ev
sahipligi yapan kitapliga ve Viktoria tarzi dolaplh
yaz1 masasina bakabiliyorlardi.

Otto genis keten peceteyi itinayla acti.

“Kedi yine gelmis,” dedi Sophie.

“Sagirdin m1?” diye sordu Otto. “Ne bekliyor-
dun?”

Sophie, Otto’nun omzunun arkasinda kalan,
arka bahcenin iistiine bir karga yuvasi gibi kondu-
rulmus kiigiik ahsap sundurmaya agilan cam kapi-
ya bakti. Hirpani, bir deri bir kemik kedi uysal bir
wsrarla kaprya siiriiniiyordu. Agac kiifii grisi kiirkii
hafif cizgiliydi. Kocaman bagi sivri ¢eneli, ilkesiz
ve grotesk bir balkabagini andirtyordu.

“Bakma suna,” dedi Otto. “Bastan beslememe-
liydin zaten.”
“Haklisin galiba.”

“ASPCA’il aramamiz gerekecek.”

“Zavallicik.”

“Kendini kollamay1 bilir o. Bu kedilerin hep-
si Oyledir.”

“Belki benim gibi insanlara baglidir hayatta
kalmas1.”

“Ciger nefis olmus,” dedi Otto. “Hayatta kalip
kalmamalarinin ne 6nemi var bilemiyorum.”

Kedi govdesini savurarak kapiya yaslandi.

“Gormezden gel sunu,” dedi Otto. “Brookl-
yn’in tiim vahsi kedileri yemek dilenmek icin ve-
randamizda gece nobetine baglasin ister misin?
Bahgeyi ne hale getireceklerini diigiin! Gegen giin
bir tanesi kus yakaladi. Uysal pisicik degil bunlar,
biliyorsun. Haydut hepsi.”

(...)

Sophie mutfaga gider gitmez Otto kaprya don-
dii. O anda kedi cama tos att1. “Musibet pi¢!” diye
murildandi Otto. Bir an ona bakan kedi hemen goz-
lerini ¢evirdi. Ev Otto’ya saglam ve kuv vetli geli-
yordu, bu saglamlik hissi sirtin1 destekleyen bir el
gibiydi. Bahgenin diger ucunda, huzursuzca kivra-
nan kedinin 6tesinde kalan kenar mahalle sokagin-
daki evlerin arka pencerelerini gorebiliyordu. Pen-
cerelerden bazilarina pagavralar veya seffaf naylon
ortiiler tutturulmustu. Birinin pervazindan mavi bir
battaniye sarkiyordu. Ortasindaki enli yirtiktan du-
varin solgun pembe tuglalart goriiliiyordu. Batta-
niyenin lime lime olmus kenar1 Otto tam Oniine
donmek iizereyken aciliveren bir kapinin iist cerge-
vesine kadar iniyordu. Ustiinde bornozuyla sisman
ve yasli bir kadin bahgeye firlayip elindeki keseka-
gidim yere bosaltti, doktiigii ¢ope soyle bir bakip
iceri dondii. Fincanlar ve fincan tabaklariyla Sop-

PAULA FOX
(22 Nisan 1923- 1Mart 2017)

1923°te New York’ta, Kiibal1 bir anne
ve Irlandali bir babanin cocugu olarak
dogdu. Cocuk yetistirmenin sorumlu-
luklarindan bunalan geng anne ve baba-
s1, kizlarini gegici olarak bir papaza ve

hie igeri geldi.

“Yolda Bullin’le karsilagtim,” dedi
Otto. “Bana oradaki evlerden ikisinin
daha satildigmi soyledi.” Eliyle arka
pencereleri isaret edince kedinin ona
bir sey uzatilmig gibi havaya sicradi-
g1 gordii gozucuyla. “Satilan evler-
de yasayanlara ne olacak acaba? Nereye
gidecekler? Merak ediyorum hep.” “Bi-
lemiyorum. Her yer dyle kalabalik ki.”

“Bvleri kim almig?”

“Birini Wall Street’ten cesur bir gi-
risimei, digerini de Broadway’deki gati
kat1 dairesinden cikarilan bir ressam sa-
nirim.”

“Cesur olmasi gerekmiyor ki. Parali
olmasi gerekiyor.”

“Pilav enfesti Sophie.”

“Bak! Daracik kapi kirigine kivrilmig oturuyor.
O kadarcik yere nasil sigabiliyor?”’

“Yilan gibi de ondan.”

“Otto, birazcik siit verecegim suna. Bastan bes-
lememem gerekirdi, biliyorum. Ama gelmis bir
kere. Haziranda Flynders’a gidecegiz zaten. Don-
diigiimiizde bagka kapt bulmusg olur.”

“Neden inat ediyorsun? Kendini simartmaktan
bagka bir sey degil bu yaptigin. Bir deri bir kemik
halini gérmedigin siirece sorun olmadigini soylii-
yorsun. Karsidaki su lanet kadin aksamki ¢Opiinii
bahgeye bosaltti. Oraya gidip doyursa ya karnin1?”’

“Niye yaptigim umurumda degil,” dedi Sophie.
“Bir deri bir kemik oldugunu gérmem yetiyor.”

“Kacta Holstein’larda olacaktik?”

“Dokuzda,” dedi Sophie, siit koydugu fincan
tabagryla kapiya giderken. Pervaz ¢ikintisinda du-
ran kiiciik anahtari aldi, uzatip kilide soktu. Piring
kap1 kulpunu cevirdi.

Kedi haykirdi, hemen siitii yalamaya koyuldu.
Diger evlerden belli belirsiz tabak tencere tikirti-
lar1, televizyon ve radyo ugultulari geliyordu ama
cok katmanli sesleri birbirinden ayirt etmek zordu.

Kedinin koca kafasi Meissen porseleni kiigiik
tabagin iistiinde sallaniyordu.

(...)

Kedi bryiklarini temizlemeye koyulmugtu.
Sophie egilip yeniden sirtin1 oksadi, parmaklarini
kuyrugun yiikseldigi keskin, tiiylii kivrima kadar
gotiirdii. Kedinin sirt1 parmaklarina yaslanmak i¢in
gerilerek havaya kalkti. Giiliimseyen Sophie kedi-
nin gefkatli bir insan temasini ne siklikta hissetti-
gini, boyle bir temasi daha énce deneyimlemis
olup olmadigin1 merak etti;
kedi arka bacaklart lstiin-
de yiikselerek elini penge-
lerken hala giiliimsiiyor-

nin onu devirmesine ramak
kaldig1 ana dek giiliimse-
meye devam etti ve afalla-
yip dehsete kapildigi halde
hala Otto’nun varligmnin bi-
lincinde oldugundan elini o
dikenli tel cemberinden ce-
kip kurtarirken bogazinda
yiikselen ¢iglig1 bastirma-
y1 bagard1. Diger eliyle kedi-
yi itti, alnindan bosalan tere,
karincalanip kasilan eline
ragmen kedi yemek dilen-
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onun yaglt annesine teslim etti. Fox alt1
yasina kadar onlarla kaldi. Daha son-

ra anneannesi ile birlikte yasadi. Cocuk-
lugu boyunca New York, California ve
Kiiba arasinda mekik dokudu ve niha-
yet on iki yaglarinda New York’a don-
dii. Columbia Universite’sinde edebiyat
egitimi aldi. Avrupa’da haber muhabiri
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alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Paula Fox ile devam ediyor.

olarak caligt1.

mekten bagka bir sey yapmamus gibi, “Hayir, ha-
yir, yapma!” derken, bir yandan duydugu aciya ve
korkuya ragmen sesinin o kadar sakin ¢cikmasina
sagirdi. Etini aniden birakan pengeler yeni bir dar-
be indirecekmis gibi geri ¢ekildi ama sonra kedi —
sanki havada— donerek sundurmadan atladi ve gol-
geli bah¢ede kayboldu.

“Sophie? Ne oldu?”

“Bir sey yok,” dedi. “Cay1 getireyim.” Kapry1
itip kapadi, Otto’ya sirtin1 doniip cabucak mutfaga
gitti. Kalbi giim giim atiyordu. Kalbinin glimbiirtii-
slinii bastirmak i¢in derin derin nefesler almaya ca-
lisirken, ayiplanacak bir sey yaparken yakalanmis
gibi duydugu kuvvetli utanca bir an sagirdi.

Mutfak eviyesinin bagina dikilip ellerini kenet-
ledi, bir sey yok, dedi kendine. Bagparmaginin di-
bindeki uzun tirmik izi hafif¢e kaniyordu ama asil
kedinin 1sirdig1 yerden kan figkirtyordu. Suyu agti.
Ellerinin kan1 ¢ekilmis gibiydi, kisin teninde be-
lirmeye baslayan, cili andiran lekeler morarmigti.
Eviyeye yaslandi, bayilacagint sandi. Sart mutfak
sabunuyla ellerini yikadi. Tenini yalayinca sabun
ve kan tad1 aldi, 1sirik izine bir parca kagit hav-
lu bastirdi. Caylarla salona dondiigiinde Otto mavi
kapakli bir dosyay1 agmig bazi belgeleri inceliyor-
du. Bagini kaldirip baktigi zaman Sophie miimkiin
oldugunca sakin bir ifadeyle bakislarina kargilik
verdi ve diger elini arkasina gizleyerek sag eliyle
cay1 Oniine birakti. Yine de ne oldugunu anlayama-
dig1 bir ses duymus gibi biraz saskin goriindii Otto.
Sophie hemen meyve ister mi diye sorarak olasi
sorularin 6niinii ald1. Otto meyve istemedigini soy-
ledi ve konu agilmadan kapandi.

(...)
“Bitti artik,” dedi Otto. I¢ gecirdi. “Sonunda

halloldu.”
\ “Nedir hallolan?”
U “Sagirlagtin Sophie. Artik beni
du, hatta dislerini sol eline %
gecirip etine asilan kedi- g

hi¢ dinlemiyorsun. Charlie bugiin
yeni ofisine tagindi. Bagka bir yer
buldugunu bu sabaha dek bana soy-
lemedi bile. Temiz bir sayfa agmak
istiyormus. ‘Dosyalara ihtiyacim
olursa sana ulagabilir miyim?’ diye
sordu. Soru sorarken bile makul dav-
ranmayacagimi ima ediyordu.”

Sophie oturdu, sol elini kucagi-
na koydu.

“Olan biteni bana hemen hi¢ an-
latmadin ki,” dedi.

“Anlatacak pek bir sey yok-
tu. Gegen yil hicbir konuda hemfi-
kir olamadik, hi¢bir konuda. Yagmur

Cocuklar ve yetigkinler i¢in bir¢ok ki-
tap yazan Fox’un ilk kitab1 1966 y1ilin-
da yayimlandi. The Slave Dancer (Kole
Dansg¢1) adli gocuk roman1 1974’te
Newbery Madalyast aldi. Cocuk ede-
biyatina kazandirdigi eserlerle 1978’de
Hans Christian Andersen Odiilii’ne layik

Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

Hazirlayan: Leyla ALP

goriildii. 90’11 yillarin sonlarina dogru
yeni nesil yazarlarin ilgisiyle birlikte ye-
tiskin romanlar1 da dikkat cekmeye bas-
ladi. Umutsuz Karakterler filme de uyar-
land1. 2017°de, 93 yasindayken 61dii.
Yazarm Can Yayinlar tarafindan ya-
yimlanan Umutsuz Karakterler isimli
romanindan kisa boliimler paylagiyoruz.

yagacak desem Charlie altdudagini sar-
kitarak hayir yagmayacak diyordu. Dik-
katle hava durumu raporlarin1 okuduktan
sonra hava giizel ve agik olacak diye yo-
rum yapryordu. insanlarin karakterinin de-
gismeyecegini uzun zaman Once Ogren-
mis olmam gerekirdi. Elimden geldigince
uyumlu davranmaya caligtim.”
(...)

Sophie yiiziinii burusturdu. Otto’nun
kaglarinmn catildigin1 fark edince, sdyle-
diklerinden hoglanmadigini sandig1 igin
boyle yaptigin1 anladi. Ne oldugunu ona
anlatacakti artik, gizlemek i¢in bir nedeni
yoktu. Kediyle olanlar aptalcaydi. Olaya
yarim saat mesafe aldiktan sonra, 1sirildi-
ginda hissettigi dehget ve utanca sasiyor-
du simdi.

“Kedi beni tirmaladi,” dedi. Hemen
ayaga kalkan Otto masanin gevresinden
dolasip yanina geldi.

“Goster bakayim.”

Sophie elini kaldird1. Can1 yaniyordu. Otto yii-
ziinde kaygili bir ifadeyle eline nazik¢e dokundu.
Sophie boyle anlayisli davranmasinin kedi hakkin-
daki uyarisinda hakli ¢ikmasindan kaynaklandigi-
n1 diisiindii bir an.

“Yikadm mi1? Bir gey siirdiin mii?”’

“Evet, evet,” diye karsilik verdi sabirsizlikla,
kagida yayilan kana bakip kanama bir dursa her ge-
yin sona erecegini diisiiniirken.

“Uzgiiniim camim. Ama kediyi beslemek iyi bir
fikir degildi.”

“Evet, degildi.”

“Actyor mu?”

“Biraz. Bocek 1sirig1 gibi.”

“Bir siire dinlen. Gazete oku.” Otto masay1 top-
ladi, tabaklar1 bulagik makinesine yerlestirdi, kalan
cigeri bir kaseye koyup giive¢ kabma su doldur-
du. Bunlan yaparken kucaginda gazeteyle dimdik
oturan Sophie’yi goriiyordu arada bir. Tuhaftt ama
alisilmadik hareketsizligini dokunakli buluyordu.
Sophie bir seylere kulak kesilmis bekler gibi go-
rliniiyordu.

Salonda oturmug gazetenin ilk sayfasina ba-
kiyordu Sophie. Eli zonklamaya baglamigti. Soru-
nun yalnizca elinde oldugunu sdyledi kendine, ama
bedeninin geri kalani da anlayamadigi bir bicimde
dahil olmustu olanlara. Sanki 6liimciil bir yara al-
migti.

Oturma odasina donen Otto, “Ne giyeceksin?”
diye sordu neseli bir tavirla.

“Su Pucci elbisemi,” dedi Sophie, “gerci onu
giymek icin biraz fazla kilo aldim ama.” Ayaga
kalkti. “Otto, neden 1sirdi beni? Oksuyordum onu.”

“Tirmaladi dememis miydin?”

“Ne yaptiysa yapti... ama neden Oyle saldirdi
bana?”

Merdivenlere dogru yiiriidiiler. Tavandan sar-
kan kabarcikli Viktoria tarzi cam kiirenin yumu-
sak sar1 15181inda maun agaci tirabzan parliyordu.
O ve Otto, tirabzandaki eski siyah boya katmanini
temizlemek i¢in bir hafta ugragsmiglardi. Eviz satin
aldiktan sonra ilk is bunu yapmuslardi.

“Ciinkii vahsi,” dedi Otto. “Ciinkii senden tek
istedigi yiyecekti.”

(Syf 9-17)

“Hayatimiz degisecek ama sanki hicbir sey ol-
mamig gibi davraniyorlar.”

“Hayatiniz degismeyecek,” dedi Mike, biraz
tahammiilsiiz. “Belki planlariniz degisir ama haya-
timiz degismeyecek”

(Syf 30)
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Yesilde,
mavide ve
salonlarda

stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi IKSV)
tarafindan, Garanti BBVA spon-
sorlugunda diizenlenen 31. Istan-
bul Caz Festivali, 3-18 Temmuz
tarihleri arasinda gerceklestirilecek. Festival
Istanbul’un en 6zel mekanlarinda, aralarinda
Gregory Porter, Arlo Parks, YolanDa Brown,
Joshua Redman, Chris Isaak, Baptiste Trotig-
non ve Modern Art Orchestra gibi giincel mii-
zik ve cazin 6nde gelen isimlerinin yer aldig1
programiyla miizikseverlerle bulusuyor.
Festival, 3 Temmuz Carsamba giinii Avus-
turya Konsoloslugu Avusturya Kiiltiir Ofisi
Bahgesi’nde Avusturyali grup Saint Privat’nin
izleyenleri Fransa’nin giiney sahillerine gotii-
recegi, Niliifer Verdi ve Nino Varon’a Yasam
Boyu Basar1 Odiilleri’nin sunulacagi Festival Odiil Ge-
cesi ile bagliyor. Festivalde, 40’a yakin konserde usta
isimlerden yeni seslere 200’{i askin yerli ve yabanci sa-
nat¢iy1 miizikseverlerle bulugturacak. 16 giinliik festi-
val maratonu boyunca kesifler ve klasiklerin yan yana
durdugu, cazin yan sira rock, pop, blues, reggae, funk
ve farkli tiirlere de yer veren cok cesitli bir segki ile her-
kese hitap eden bir konser bulmak miimkiin.

FESTIVALIN YENISI:
PERA’DA BIiR CAZ AKSAMI

Istanbul’a imzasin1 atan mimar Alexandre Vallaur-
y’nin tarihi Union Francaise binasindaki Minoa Pera,
Istanbul caz sahnesinin ¢icegi burnunda mekim Pera
77 ve sehirdeki iyi miizigin adresi Salon IKSV, Go
Ons’un sponsorlugunda ve Estonya Biiyiikel¢iligi An-
kara’nin igbirligiyle ayni gecede Kristjan Randalu Ab-
sence Trio, Can Cankaya Trio ve Dilek Sert Erdogan’t
agirlayacak. Bu konser 17 Temmuz Cargsamba akgami
saat 20.00’de yapilacak.

YESILLE CAZ BiR ARADA
Festivalin geleneksellesen etkinliklerinden Parklar-
da Caz’1n licretsiz konserleri ve Caz Vapuru bu y1l da

Kahveile
resim yaptilar

“Kahve ile Suluboya Senligi'",
dordiinci kez Kadikoy'de yapildi

Bu yil dordiinciisii diizenlenen “Kahve ile Suluboya
Senligi”’, Goztepe 'de bulunan MB Sanat Evi'nde ger-

ceklestirildi. Boya olarak sadece kahvenin kullanildi-
&1 workshop caligsmasina katilan ressamlar, manzara-
dan dogaya farkli calismalari ortaya cikardi. Yapilan
caligmalar ¢ekilisle sanatseverlere hediye edildi.

Kiiltiir - Sanat

cazi dogayla ve
Istanbul'un eg-
siz manzarala-
riyla  bulustu-
racak.
Festivalin
en sevilen et-
kinliklerinden
Parklarda Caz
ile Istanbullu-
lar bu yaz da
acik havada
miizikle bulusuyor ve parklar1 bir giinliigiine
festival alanina geviriyor. Gosteri Es Sponsorlart Tchibo
ve Eduscho’nun destekleriyle gerceklestirilecek. Ucret-
siz Parklarda Caz konserleri 6 Temmuz Cumartesi giinii
Beylikdiizii Yasam Vadisi’'nde, 7 Temmuz Pazar giinii
Besiktas Ciineyt Arkin Sanatgilar Parki’nda,13 Temmuz
Cumartesi giinii Kiigiikcekmece Gol Kenar1 Amfi Tiyat-
ro’da ve 14 Temmuz Pazar giinii Sisli Habitat Parki’n-
da miizikseverlerle bulusacak. Parklarda Caz’in bu yil-
ki konuklar1 arasinda Duckshell ve Brass Riot’in yam
sira 2024’1in Geng Caz gruplar: yer aliyor. Balkanlar ve
Giiney Amerika’nin sesleriyle ska, punk ve hip-hop’1 bir
araya getirerek “sunshine-punk” ismini verdikleri 6zgiin
miizikleriyle Macar grup Duckshell, 6 ve 7 Temmuz giin-
lerinde Parklarda Caz’m konugu olacak. Miizikte yeni-
ligin sinurinin olmadiginin en neseli kanitlarindan olan
grup, iki giin iist iiste caz ve ciimbiisii Istanbul parkla-
rina getirecek. 13 ve 14 Temmuz giinlerinde ise Avrupa
sahnelerinin son yillardaki en sevilen gruplarindan Brass
Riot sahnede olacak. Siirprizli melodileri, enerjik sak-
safon sololar1, akilda kalici davul ritimleriyle punk, caz
ve elektronik miizigin yepyeni bir karisimini icat eden
grup, iki saksafon ve bir davul setiyle dinleyen herkesi
parklarda dansa cagiracak. Her sene oldugu gibi bu sene
de Gen¢ Caz+ gruplan festival izleyicisiyle bulusacak.

Sanatci Tiilay Sayilgan, kahve ile resim yapma-
nin zor oldugunu belirterek, "Koyu renkleri elde et-
mek kahve ile pek kolay degil. Biz de koyulugu elde
etmek i¢in, boyalar iist iiste getiriyoruz. Bu etkin-
lik, suluboya tekniginin, kahve ve ¢ay gibi farkli ma-
teryallerle yapilabilecegini gostermemizi sagliyor."
dedi. Sayilgan, kahvenin resim i¢in gecici bir mad-
de olmadiginin altim1 ¢izerek, "Daha 6nce bazi de-
neyler yaptim ve gordiigiim kadariyla kahve ile ya-
pilan resimler kolay kolay solmuyor. Evimde hayli
fazla sayida bu teknikle yaptigim resimlerim var. On-
lara baktigimda pigmentlerin hala canli ve kalici ol-
dugunu goriiyorum. Cayin soldugunu sdyleyebilirim.
Ciinkii o daha gecici bir ozellige sahip ama kahve
hem daha kalic1 hem de resim i¢in giizel bir renk ve-
riyor bizlere." diye konustu. Etkinligin ayn1 zamanda

2024’ilin Geng Caz+ gruplar1 Zekeriya Sahiner Quartet,
Blue Kiss Collective, Alan, Boba Quartet, Mojo 5 ve Zo-
zell Parklarda Caz konserlerinde Istanbullularla bulusa-
cak. Ayrica 19. Nardis Geng Caz Vokal Yarigmas: ka-
zananlarindan Begiim Celebi de 7 Temmuz Pazar giinii
Besiktas Ciineyt Arkin Sanatgilar Parki’nda festivalin
konugu olacak.

CAZ VAPURU KALKIYOR!

Festivalin en sevilen etkinliklerinden Caz Vapuru
bir kez daha izleyiciyi Bogazi¢i’nde caz ve swing’le bir
araya getirecek. 14 Temmuz Pazar giinii saat 11.00°de
Kabatasg iskelesi’nden kalkarak Anadolu Kavagi’na ka-
dar Bogaz boyunca yol alacak ve her boliimii farkli bir
sahneye doniisecek olan Caz Vapuru'nun konuklari, Is-
tanbullu swing toplulugu Brassist, cazin erken donem
orneklerini Ragtime ve Dixiland’e 6zgli dramatik iis-
lubuyla birlestiren Karambola, Rus caz grubu The Big
Rhythm olacak. Cazin kalbinin Beyoglu’nda attig1 bir
donemin temsilcisi Lale Plak’tan Hakan Atala ile Er-
dal Akkas ve eklektik performansiyla Shangri La’nin
DJ setleri vapuru bir dans pistine gevirecek.

sanatgilar arasinda bir sosyallesme sagladigina isa-
ret eden Sayilgan, s0yle devam etti: “Bu bulugmalar,
suluboya ile resim yapmanin yayginlagmasina vesile
oluyor. Kahve severlerin de yogun ilgisinin oldugunu
gorityorum. Ugiincii defa bu etkinlige katiliyorum ve
sanatseverler i¢in boylesi etkinliklerin ilgin¢ bulun-
dugunu soyleyebilirim.”

BAL DA KATIYORLAR

Ressam Hicran Alioglu da kahve ile resim yapma-
nin diinya capinda yeri olan bir teknik oldugunu dile
getirerek, "Burada, 4. defa sanatgilar ve sanatseverler
olarak bir araya geliyoruz. Bizim icin bu etkinlikler
cok kiymetli ve anlamli. Ben aslen Azeriyim ve orada
ham petrol kullanarak kahvenin verdigi etkiyi elde edi-
yoruz. Kahvenin yan sira dzellikle saglamlig1 arttir-
mak i¢in bal da kullandigimiz oluyor. Bdylece yaptigi-
miz resimlerin kalicilig1 daha fazla arttiyor." ifadelerini
kulland1. Sanatgilar ve sanatseverlerin bir araya gelme-
si ve resim sanatinin yayginlagmasi i¢in bu tiir etkin-
liklerin arttirilmasi gerektigini sdyleyen Alioglu, “Sa-
natseverlerle bir arada olmak ¢ok giizel. Biz herhangi
bir iirliniin reklamini yapmiyoruz, sadece sanat i¢in bu-
radayiz. Camurla yapilan resimler de var, bunu biliyo-
ruz. Clinkii bazi insanlarin elinde gercek boya malze-
mesi yok. Kahve, resmin hem giizel goriinmesini hem
de eski bir formda sunulmasina imkan sagliyor. Kahve
ile yapilan resimler, bizler icin renk olarak verim aldi-
gimiz iiriinler oluyor.” yorumunu yapti.

“Kadikoy'un Renkler1’ni c;ektﬂer

® Gokce UYGUN

Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Fotog-
raf Anasanat Dal1 Yiikseklisans 6grencileri, “Kadikoy’iin
Renkleri” baslikli bir fotograf sergisi acti. 24 Haziran Pa-
zartesi giinii, Yeldegirmeni’nde bulunan Tasarim At6lyesi
Kadikdy’de izleyicisiyle bulusan sergi, 7 Temmuz Pazar
gliniine dek seyre agik kalacak. Toplamda 54 fotograf ka-
resi ve 1 videodan olusan sergide, Ayaz Yildiz, Emine Ba-
sak Takar, Erdem Aydin, Halit Furkan Gengtiirk, Ibrahim
Emir ve Nazlican Bulug’un eserleri yer aliyor.

2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda, Evrensel Bel-
gesel Fotograf Dersi kapsaminda Prof. Oktay Colak reh-
berliginde "Kent" kavrami ekseninde bir belgesel fotograf
projesi iiretmek iizere yola ¢ikan 6grencilerin, "Kent ne-
dir?" sorusu ile baglayan arayis1, oncelikle kentin diiniinii,
bugiiniinii ve yarinini teorik baglamda ele aldiklari iki ay-
lik bir siire¢ sonunda bu sergiye doniismis.

Son yillarda Kadikdy’iin, 6zellikle sanat, eglence ve
spor gibi pek ¢ok alanda Istanbul'un bir cazibe merkezi
haline gelmesi ve icinde yasadiklart bu ilgenin ayni za-
manda kendi kigisel tarihlerinin de énemli bir parcasina

Marmara Universitesi'nin
fotograf ogrencileri,
Tasarim Atolyesi
Kadikoy'de “Kadikoy'in
Renkleri"” adli1 karma bir
sergiacti

doniismesi, 6grencilerin ilgisini bu bol-
ge cekmis.

“Postmodern pencereden bakildigin-
da ‘Kisisel olan 6zgiindiir’ slogani, ol-
dukca yaygin kullanilan bir s6yleme do-
niigtii ve biz de bu climleden hareketle,
kendi Kadikoy'imiizii fotograf ve video
sanati perspektifinden anlatmaya karar verdik.” diyen 6g-
renciler, sunlart anlatiyor: “Her birimiz Kadikoy'iin fark-
It bir zenginligini ele alarak projelerimizi iiretmeye bag-
ladik. Iginde yasadigimiz, gezdigimiz, eglendigimiz,
Fenerbahce maglarina gittigimiz, heykelleri, duvar resim-
leri ve grafitiler ile yolda yiiriirken bile pek cok sanat ese-
rine tanik oldugumuz, farkli kiiltlir ve dinlerden yapilari
goriip bir arada, baris icinde yagamanin dnemini yeniden

diisiindiigiimiiz, her kose baginda bir sokak hayvanini bes-
leyen, basini oksayan Kadikoyliileri gordiiglimiizde ici-
mizin 1sindig1 bu kiy1 semtinde gordiiklerimizi fotograf
ve video olarak kayit altina aldik. Vizorden baktigimiz-
da gordiiklerimizin bizlerde yarattig1 hisleri ‘Kadikdy'iin
Renkleri: Bir Belgesel Fotograf Projesi’ basgligi altinda
birlestirdik ve Kadikdy sakinleri ile sanatseverlerle pay-
lagmak istedik.”

GazeteKadikdy

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Gokce UYGUN

Aslan’in Dogum Giinii

Kadikdy-Moda sakini yazar Hafize Cinar
Giiner'in kaleme aldig1 Aslan'in Dogum
Giint, Berna Dortpinar'in yeniden resim-
ledigi yeni baskisiyla, Ayrinti Yayinlari'nin
cocuk kitaplari markasi Dinozor Cocuk'tan
cikti. Dinlemek, anlamak, empati kurmak
ve farkliliklara dair eglenceli bir masal
niteligindeki kitabin tanitiminda *'Yasasin,
bugtin Aslan'in dogum gtinii! Yeni tasindigi
ormandaki arkadaslari dogum gintinii
hatirlayacak miydi acaba? Aslan bunu cok
merak ediyor. Neyse ki cok gecmeden
kapisi calmaya basliyor. Tak, Tak, Tak!
Arkadaslari ellerinde pastalarla kutlamaya
gellyor ama Aslan gelen pastalari hlg m| hi¢
kiikreyip duruyor Pek| buisin sonu nereye
varacak? Aslan giin bitmeden nasil bir
kutlama yapacak?" deniliyor.

D&R verilerine gore haftanin en cok satan
kitaplar séyle:

Bl Rezonans Kanunu/ Pierre Franckh/
Koridor Yayincilik

B Beni Goziiniizde Biiyiitmeyin!/Glilse
Birsel/Dogan Kitap

M 4 Giin 3 Gece/Ayse Kulin/ Everest
Yaynlari

ALBUM

KUANT UM
51

Kuantum 51

Megastar Tarkan'in, 7 yil aradan sonra
kaydettigiilk albiimii “Kuantum 51", 14
Haziran'da sevenleriyle bulustu. Sanatci
uzun bir siiredir tizerinde titizlikle calis-
1181 11. alblimdi ile ilklere de imza atiyor.
Alblimdeki 12 sarkinin her biriicin Tarkan
performanslarindan olusan visualiser'lar
hazirlandi; boylece dinleyiciler albiimii
bastan sonra goriintiilii olarak da dene-
yimleyebilecek ProdUktbrIugu Tarkan'a
sanatcinin yine kendisine ait cikis parcasi
Yo" bu yazin hitleri arasinda yer almaya
hazir. “Kuantum 51"de, Tarkan'in kendi s6z
ve bestelerinin yani sira Aysel Giirel, Glinay
Coban, Giiler Ozince, iskender Paydas,
Murat Matthew Erdem, Turac Berkay Ozer
ve Serkan izzet Ozdogan imzali sarkilar

da bulunuyor. "Kuantum 51"de yer alan
sarkilarin diizenlemeleriise Ozan Colakog-
lu, Ates Berker Ongbren, iskender Paydas,
Murat Matthew Erdem, Turac Berkay Ozer
ve Mert Kemanc'ya ait. Albiim,diinyadaki
dijital platformlarin farkl ilkelerdeki ana
sayfalarinda ve 6zel listelerin kapaklarinda
da yerini aldi. Albiim, farkl tilkelerde dijital
platformlarin ana sayfalarinda ve calma
listelerinde yayinlandigi giinden itibaren
en kapsamli sekilde yer edinerek, etkin
tanitim alanilk Tiirkce albiim oldu.

Ruhu doyuran sarkilar:

B Should | Stay or Should | Go/ The Clash
B Sakinlestim/ Pinhani

B Gamsiz Hayat/Candan Ercetin

FILM

Ve Sonra Dans Ettik

Nuri Bilge Ceylan'in yonettigi ve Cannes
Film Festivali'nde Merve Dizdar'a “En lyi
Kadin Oyuncu” ddiiliinii kazandiran Kuru
Otlar Ustiine Netflix'te izleyici ile bulustu.
Ucra bir kasabada 4 yildir gérev yapan
resim 0gretmeni Samet'in en biiyiik hayali
zorunlu gorevini tamamlayip istanbul'a
tayin olmaktir. Bu yiizden bir arkadasinin
vasitaslyla tanistig) ingilizce 6gretmeni
Nuray'i (Merve Dizdar) lojmanda birlikte
kaldig1 6gretmen arkadasi Kenanile
tanistirir. Fakat hayatlari cinsel istismar
suclamasiile birdenbire degisir. Anadolu
insanin yasantisi, yargilariile kentliinsanin
celiskileri ve varolus sikintilarinin islendigi
film Tirkiye'de de bircok ddiiliin sahibi oldu.



GazeteKadikdy

“Solgunlugumu al!”

ALPER
TURGUT

alperturgut@yahoo.com

iranh yonetmen-senarist Noora Niasari, ilk
uzun metraj filmi “Seyda" (Shayda) ile, co-
cuklugunda yasadigi sarsici ve kalici dene-
yimi, direngen annesine (ve elbette iran’in
cesur kadinlarina da) 6vgii olarak giiniimii-
ze tasiyor. Seyda, tastamam kadina yone-
lik siddete dair bir film, bu evrensel bir sug
olsa da ataerkil kodlarin ve toplumsal bas-
kinin bariz oldugu iilkelerde (Tiirkiye, iran
vs.), travmanin cok daha can yakici boyut-
lara ulastigi asikar.

Film, 1995 yilina gotdirliyor bizleri, kom-
sumuz iran'dan fersah fersah uzaktaki
Avustralya'ya. Kahramanimiz Seyda (Zar
Amir Ebrahimi) ve alti yasindaki kizi Mona
(Selina Zahednia), gecici ikametgah olarak
gordiikleri cografyada, kok salmak zorunda
kalacaklardir. Tip egitimi alan baba Hosse-
in'in (Osamah Sami) pesi sira Avustralya'ya
tasinan cekirdek aile, bir siire sonraresmen
yikima ugrar. Sahiplenme, kiskanclik, ken-
dini Ustiin gorme hali, kaybetme korku-
su, dini ve yerel 6gretiler, hakimiyet kurma
tavr ve dahasi, aile ici siddete, devaminda
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da cinsel istismar, taciz ve tecaviize kadar
uzanir. Seyda'nin yasadiklari, minicik Mo-
na'nin taniklig), onlari siddet odagina (ba-
baya) karsi miicadeleye ve birlikte, el ele
hayata tutunmaya sevk eder.

Diinyanin ve insanlgin genel soru-
nu olan kadina ve aile ici siddete karsi, var
olan biricik korunakli alan, elbette kadin
siginma evleridir. Keske siginma evi diye
bir sey olmasaydi su hayatta, ama ne ya-
zik ki var. Evet, film, meramini kadin sigin-
ma evi lizerinden anlatmayi deniyor. Ka-
din siginma evi, sadece bir ev degil ha,
salt barinma ve korunma da degil, go-
nillii olanlarin, halden anlayanlarin, birbi-
rine merhem olanlarin iyilesme, yenilen-
me yeri, ayni zamanda. Yarali ve magdur
kadinlari, dayanisma ve paylasma siire-
cinden gecirtip hakkini arayan, geri adim
atmayan kadinlara cevirmekte, illa. Ama
karsimizdaki siddet dongiisi, tarifsiz ve

irk oyun yazar

T

nemi kazananlar1 agiklandi.

Ismet
Kiintay adina kurulup, ¢a-
ligmalarini araliksiz olarak
49 yildir siirdiiren Tiirki-
ye’nin en uzun soluklu 6diil kurulugu-
nun belirledigi ‘2023-2024’ tiyatro do-

Kurucu bagkan Hayati Asilyazi-
c’nin segici kurul bagkanligini siir-
diirdiigii, Nilgiin Serimoglu, Oya Gok-
berk, Serif Koyan, Oguz K. Oguz,
Mehmet Erhan Sar, Seda Demirel, Ah-
met Duman’dan olusan “’Ismet Kiin-
tay Tiyatro Odiilleri Segici Kurulu’,
2023-2024 tiyatro doneminde gercek-

Kiiltiir - Sanat

¥

inanilmaz bir raddede. Her yIl binlerce ka-
din, erkekler tarafindan katlediliyor, Diin-
ya Saglik Orgiitii'ne gore her iic kadindan
biri fiziksel ya da cinsel siddete maruz ka-
liyor.

Seyda, gecmisin karabasan muadi-
li izlerinden kurtulmak kadar, kiziyla mut-
lu ve giizel bir gelecek kurgulamak da is-
ter. Ancak takintih ve saplantili kocasi, pes
etmeye pek hazir degildir. Yeni taktikler
gelistirerek, Seyda ve Mona'yi Iran'a go-
tlirmenin, gorece 6zgiir ortamdan, baski-
ca olana, hiirriyet tanimayana ulastirmanin
yollarini arar. iste artik basortiisii takma-
yabilirsin (Avustralya'da kaldigimiz miid-
detce demek ister) der, ben degistim mus-
tusunu verirmis gibi. Oysa degismek soyle
dursun, daha da sertlesmek, kotilesmek
ve cigirindan cikmak lizeredir. Film biz-
lere, Avustralya polisinin ve hukuk siste-
minin aciklarini ve eksikliklerini de goste-

‘49, Ismet Kiintay
Tiyatro Odulleri’ aciklandi

rir. Siddete meyilli erkeklerin, yasalardaki
bosluklari kullanarak, ucuza kurtulma ma-
nevralarina rahatca yonelmeleri, modern
toplumlarin da adalet problemleri yasadi-
ginaispat gibidir.

Seyda, 13. Uluslararasi Suc ve Ceza Film
Festivali'nin kapanis filmiydi, nihayet viz-
yona girdi. Cannes Film Festivali'nde iki yil
once “Kutsal Oriimcek” filmindeki roliiy-
le en iyi kadin oyuncu secilen Zar Amir Eb-
rahimi, yine ve yeniden muhtesem, yapitin
da adini tasiyan Seyda karakteriyle, harbi-
den doktiiriiyor.

Siginma evinde, farkl lilke, farkh millet,
farkl dinlerden gelen kadinlarin, acinin, ya-
sanmisliklarin, kirginlik ve kizginlklarin or-
tak diliyle konusmasi, birbirlerini anlamasi,
kuskusuz mesafeleri kisaltmaya mukte-
dirdir. Iran'daki annesinin Seyda'yl, “0, dok-
tor olacak” diye ikna etme cabasi, ardin-
dan utanc icerisinde yasama dayatmasi, ne
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aadrr. Oyle ya asil miicadele sevdiklerin-
le aranda yapilandir. Seyda direndikce, az-
mettikce, karsi geldikce, annesini ikna ede-
bilecek midir? Otesinde kendisini erkek
cocugu gibi goren (futbol topu, formalar,
ileride futbolcu olursun demeler) babasi ve
eski yasami konusunda kararsizlik ceken
kizi Mona da gercegi gorebilecek midir?

Sinirlara, Ulkelere boliinse de kadim
cografyamizin ortak noktalarindan biri-
dir 21Mart. Baharinilk giinii, iran'da da 'ye-
niden dogus' demektir. Ve Nevruz, iran'in
yeni yilidir, takviminin baslangicidir. Ka-
din siginma evinde, yeni yili kutlamak ve
atesten atlamak isteyen Mona'ya annesi,
bu ritliel sirasinda sdylemesi gereken soz-
ciikleri ogretir; “Solgunlugumu al, kizilhg-
ni ver!" Yasadiklari gibi, hayatin sinavi gibi,
ateste sinanarak.

Bir ilk filme dair, bazi acemilikler mev-
cut, dykdi bildik ve siradan, cok daha hazin,
carpicl ve vurucu seyleri hemen her giin
haber biiltenlerinde izliyoruz. Lakin filme
sirayet etmis duygularin, didaktik bir dille
degil de hayata ait yumusak bir tonla ak-
tarilmis olmasi, bir sinemasever olarak beni
yakaladl. Bagimsiz sinema, haber biilten-
lerinde iskaladigimiz yasamin aci gercek-
lerini, bizlere listiine basa basa tekrar ha-
tirlatmak icin vardir. Sadece gise sinemasi
olsaydi, beyazperde salt ona kalsayd, ic
burkan, karamsar, kérdiigiim olmus, ¢6zii-
mii heniiz bulunamamis dertleri, cileleri hig
fona alir miydi? Iste tam da bu yiizden iyi ki
bagimsiz sinema diye bir sey var.

SINEVIZYON

Seytan Ayini

Russell Crowe, Sam Worthington ve
David Hyde Pierce'in basrollerinde
yer aldigi gerilim filmi Seytan Ayini
(The Exorcism), oyunculuk kariyerine
geri donen bir adamin basindan
gecenleri konu ediniyor. Anthony,

e lestirilen performanslar arasinda yapti- esinin dlumiiniin ardindan biiytik bir
il '3 - &1 degerlendirmeler sonucu, 6diil ala- y'll"m yak§ar. YalgadlgllA<ay|113In ac;)sml
. C 1 lari helirled; atlatmakta zorlanan Anthony, bu
Fars dilinin en lirik cak kurum ve kisileri belirledi. sirada bir korku filminin basroliine
; 111 . . . . . secilerek oyunculuk kariyerine geri
saheserlerinden biri o GG
. . . cekimleri basladiktan
olarak kabul edilen 25 DALDA VERILEN ODULLERI KAZANANLAR SOYLE' bir siire sonra Anthony, tuhaf ve
iy ; ) hatsiz edici degisiklikler d |
“"Hiisrev ile Sehrazad” Onur Odiilii: Dr, Mehmet Alev Coskun | Gazeteci, Yazar Yilin En Basarili Yapimi: Annemden Kalan Giil Agaci ;aerZilselﬁqing Ibaz%alns;l. Alntﬁz)n?/\’/r:;ms ar
destani Tl'_'lrkiye’de i1k Emek (Kadin) Odiilii: Isik Yenersu | Oyuncu, Masanin Uzerinde Caydanlik Beyaz Bir Iz Birakti kiz), aklini kaybetmis gibi davranan
k hnel k Seslendirme Sanatcis | ba- Tiyatro ve H6 Act babasinin psikolojik bir rahatsiziiginin
€Z sannelenece Emek (Erkek) Odiilii: Murat Karasu | Yonetmen, Yilin En Basarih Uluslararasi Yapimi: Romeo ve Juliet oldugundan siiphelenir. Anthony ise

| Devlet Tiyatrolari - Megaron ve Lykofos

Yilin En Basarih Komedi Yapimi: Pembe Pirlantalar

| Epizot Gorsel Sanatlar

Yilin En Basarih Tek Kisilik Oyunu: Nihan Doga

| Disko Topu | Lemur Company

Yilin En Basanil ilk Yapimi: Bay Samir

| Kozmopolitan Tiyatro

Yilin En Basarih Ozgiin Yapim: Biiyiik Zarifi Apartmani
|istos Sahne

Yilin En Basaril Cocuk - Genglik Oyunu: Dolap -
Distopik Genclik Miizikali | Biraderler Yapim

Yilin En Basarili Yerel Tiyatrosu: Rapunzel Mardin

| Tiyatral Mardin Toplulugu

Yilin En Basarih Dekor Tasarimi: Senol Onder | Kafatasi
| Sisli Tiyatrosu

Yilin En Basarih Giysi Tasarimi: Canan Goknil

| Savas ve Baris | IBB Sehir Tiyatrolari

Yilin En Basarili Isik Tasarimi: Ayse Sedef Ayter | 39
Bucuk Basamak | Tiyatroadam

Yilin En Basaril Oyun Miizigi: Ferit Odman | Override
| DasDas & Qji Tiyatro

Oyuncu

Hayati Asilyazial Ozel Odiilii: Ayse Emel Mesci |
Yonetmen, Oyuncu

Nadide Kiintay Ozel Odiilii: Aysen inci| Oyuncu,
Yonetmen, Yazar, Egitmen

ismet Kiintay Ozel Odiilii: Yasamak mi,

Yoksa Olmek mi | IBB Sehir Tiyatrolari

Secici Kurul Ozel Odiilii: Devlet Ana| Ankara Devlet
Tiyatrosu

Yilin En Basaril Oyun Yazart: Yildirim Fikret Urag

| Otelde | SanArt Yapim ve Organizasyon

Yilin En Basarih Yonetmeni: Hakki Kus | Karar

| Tekirdag Sehir Tiyatrolar

Yilin En Basaril Kadin Oyuncusu: Zuhal Olcay

| Kel Diva | Oyun Atolyesi

Yilin En Basaril Erkek Oyuncusu: Berkay Ates

| Uykusuz Bir Riiya, Salim | D22

Yilin En Basarili Geng¢ Kadin Oyuncusu: Biisra Sensoy
| Montaigne | Oda Tiyatrosu — ApplausHaus

Yilin En Basarih Geng Erkek Oyuncusu: Murat Go¢cmez
| Oltimiin Tersi Arzudur | Kadikdy Emek Tiyatrosu

kendini geri doniilemez, seytani bir
oyunun icinde bulur.
Kadikdy Sinemasi haftalik program:

Kadikdy Sinemasi

YAKAMOZ: 15.00, 19.00
SEYDA:16.30, 21.00

YURUYEN SATO: 18.45

MUKEMMEL GUNLER:14.00

GECIS: 17.00

FLEABAG: 13.20

KAYIP OTOBAN: 28 Haziran Cuma 21.15
CAROL: 29 Haziran Cumartesi 21.15
SERSERI ASIKLAR: 30 Haziran

Pazar 21.30

SEN AYDINLATIRSIN GECEYi: 2
Temmuz Sali 21.15

VANYA: 3 Temmuz Carsamba 21.15
SEN SARKILARINI SOYLE: 4 Temmuz
Persembe 21.15

Adres: Bahariye Cad. No:25, Kadikoy
Tel: (0216) 337 74 00

Dogu edebiyatinda bir gelenegin onciisii
“Hiisrev ile Sehrazad” destani tiyatro sahne-
sine uyarlandi. Firdevsi’nin Sehname’de is-
ledigi, 33. Sasani hiikiimdart II. Hiisrev ile
Ermen prensesi Sirin arasindaki agk hika-
yesini anlatan eser, Iranl sanat toplulugu
Tandis tarafindan Tiirkiye’de sahnelene-
cek. Diinya promiyeri Ermenistan’da ya-
pilan oyun, Tiirkiye’de ilk kez Istanbul’da
sahnelenecek.

[ranli/Tiirk oyuncularin beraberce sah-
neye tasiyacagi oyun, Kadikoy’iin yeni sa-
nat ve etkinlik mekani olan, Acibadem/
Ibrahimaga mevkiinde bulunan Sanatif Sah-
ne’de seyirciyle bulusacak. Oyun, 29 Hazi-
ran Cumartesi aksami 20.00’de Tiirkce ve
Farsca iki dilde oynanacak. Oyunun yonet-
menligini iilkesinde oyuncu, yazar ve yo-
netmen olarak bir¢ok 6diilii bulunan Hamed
Sheykhi yapryor.

Sinematek/Sinema Evi’'nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah,, Hasircibasi Cad,, Hasirci Sok. No:16 | iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek kadikoy.beltr | Instagram: @sinematek Sinemakvi

Satia
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mu'
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Rana ve Emad, Arthur Miller'in Bir Saticinin
Oliimii adli eserini iran'da sahneye koyan ti-
yatro grubunun oyunculari olan evli bir cift-
tir. Baslarina yikilmak tizere olan evlerinden
¢lkmak zorunda kalinca oyuncu arkadas-
larindan birinin buldugu yeni eve tasinirlar.
Komsularinimalarina bakilirsa kendilerin-
den Onceki kiraci, miisterileriyle bu evde bu-
lusan bir seks is¢isidir. Tasindiktan kisa siire
sonra Rana evde yalniz oldugu bir giin dnce-
ki kiraciya gelmis oldugunu tahmin ettigimiz
bir kisinin saldirisina ugrar. Bu korkung olayin
mutlu ciftin hayatini nasil etkiledigini ve her
ikisinde nasil bir dontisiime neden oldugunu
anlatan film yavas yavas kontrolden cikan bir
intikam hikayesine doniisiir.ilk gbsteriminin
yapildigi Cannes Film Festivali'nde Eniyi Se-
naryo ve En lyi Erkek Oyuncu dallarinda odiil
kazanan film, ydnetmenin Bir Ayrilik'tan son-
ra Yabanci Dilde En lyi Film dalinda Oscar ka-

zanan ikinci filmi oldu.

28 Haziran Cuma Saat:20.00

Yonetmen: Asghar Farhadi

Senaryo: Asghar Farhadi

Oyuncular: Shahab Hosseini, Taraneh Ali-
doosti, Maral Baniadam, Mina Sadati, Ba-
bak Karimi

iran, Fransa / 2016 / Farsca / 124 dk. /
Renkli / Tiirkce Altyazil

Kirmizi Dudaklar
Time Out dergisinin 2015 yilinda yaptig| aras-
tirmada tiim zamanlarin en iyi 100 korku fil-
minden biri secilen Kirmizi Dudaklar, ayni za-
manda Harry Kiimel filmografisinin de en
bilinen drnegidir. Elizabeth Bathory'ye dair
mitler kadar Sheridan Le Fanu’nun Carmil-
la’'sindan da esinlenen Kirmizi Dudaklar oriji-
nal bir senaryoya sahiptir ve konuya farkli bir
bakis agisi getirir. Yeni evli Stefan ve Valerie,
Ostend'de bir otele yerlesir. Kontes Bathory

ve sekreteri llona onlarin disinda oteldeki ye-
gane misafirlerdir. Kontesin gosterdigi asi-

ri yakinliktan Valerie rahatsiz olurken, Ste-
fan bu yabancinin gizemine kendini kaptirir.
Oysa Kontes esas olarak Valerie'nin ilgisini
cekmeye calismaktadir. Bir yandan da yakin
cevrede dldiiriilen genc kadinlarin haberle-

ri gelmektedir. Tim cesetlerin boynunda ayni
iz vardrr...

29 Haziran Cumartesi Saat:14.00
Yonetmen: Harry Kiimel

Senaryo: Pierre Drouot, Jean Ferry, Harry
Kiimel, Joseph Amiel

Oyuncular: Delphine Seyrig, John Karlen, Da-
nielle Ouimet, Andrea Rau

Belcika, Fransa, Bati Almanya / 1971/ Ingiliz-
ce /100 dk. / Renkli / Tiirkce Altyazili

Pirosmani

Niko Pirosmani veya tam adiyla Niko Piros-
manasvili (1862-1918) mesleki egitim alma-
mis, kendi kendini egitmis ressamlarin eser-
lerini tanimlamak icin kullanilan “naif resim”
sanatinin onclilerinden. Yasami, sanati ve
onu cevreleyen dogayi bir biitiin olarak goren
Pirosmani, yasaminin neredeyse tamami-

ni Tiflis'te, cogunlukla evsiz ve yalniz gecirir;
ekmek, sarap ve boya alabilmek icin ken-
tin meyhanelerini resimlerle donatir, diikkan

Kadikoy Belediyesi Sinematek/Sinema Evi'nin “Sergey Parajanov ve Otesi",
“Ustayla Bulusma: Asghar Farhadi, Harry Kumel”, “Sessiz Persembe: Victor
Sjostrom” programlari bu hafta sona eriyor. Programin son haftasinda

izlenebilecek filmlerin listesini hazirladik

tabelalarini yazar. Sanatinin degeri 1912'de
avangart sanatcilar tarafindan kesfedilen Pi-
rosmani bu tarihten sonra sanat cevrelerinde
ilgi gdrmeye baslar, ancak bir gazetede asa-
gilayic bir karikatiiriin yayimlanmasi onu ¢o-
kiise surikler. Elli alti yasinda kimsesiz dlen
ressamin mezarinin yeri hala bilinmiyor.

29 Haziran Cumartesi Saat:18.30

Yonetmen: Giorgi Shengelaia

Senaryo: Erlom Akhvlediani, Giorgi Shen-
gelaia

Oyuncular: Avtandil Varazi, David “Dodo”
Abashidze, Zurab Kapianidze, Teimuraz Beri-
dze, Boris Tsipuria, Kote Daushvili

Sovyetler Birligi, Glircistan / 1969 / Rusca,
Glirclice, Fransizca / 84 dk. / Renkli / Tiirk-
ce Altyazil

Pirosmani Temasi Uzerine
Arabesk Cesitlemeler
Pirosmani Temasi Uzerine Arabesk Cesitle-

meler'de, Parajanov diger filmlerinde yapti-
g1 gibi boltim bashklar kullanir. “Tiflis", res-
samin resimlerinden detaylara odaklanarak
eski Tiflis'in atmosferini aktarir. “Fotograf
Stiidyosu” donem giysileri giymis oyuncu-
lari stlidyoda fotograf cektirirken gostererek
donemin kdiltiirel ortamini hissettirir, ona ci-
zirtil ezgiler eslik eder.Parajanov, Pirosma-
ni'nin resimlerini adeta montajlar, hatta bir
noktada resimlerin reprodtiiksiyonlarini ger-
cek anlamda kesip bicerek yapar bunu, sine-
masal temsil ile adeta oynar.

Yonetmen: Sergey Parajanov

Senaryo: Sergey Parajanov, Kora Tsereteli
Sovyetler Birligi / 1985 / Diyalogsuz / 22 dk.
/ Renkli

* Pirosmani Temasi Uzerine Arabesk Ce-
sitlemeler, Giorgi Shengelaia’nin Pirosmani
(1969) filmi ile birlikte gosterilecektir.
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K

adikoy Belediyesi’nin bu y1l 22°cisini dii-
zenledigi Cocuk Tiyatro Festivali, 24 Ha-
ziran Pazartesi gilinii ‘Cizmeli Kedi’o-
yunu ile basladi. Ozgiirliik Parki Amfi

Tiyatro’da yildizlarin altinda oyun izleme keyfinin
yasandigi festival 11 Temmuz Persembe giiniine ka-
dar devam edecek. Cocuklari tiyatro ile tanigtirmayi
amaclayan ve katilimin iicretsiz oldugu festivale ai-

leler yogun ilgi gosteriyor. Ti-

FHayaller

Yasam

Bu y1l 22'cisi diizenlenen Kadikoy
Cocuk Tiyatro Festivali baslada.
Cocuklar 11 Temmuz'a kadar yildizlarin
altinda oyun izleme Kkeyfini yasayacak

tiyatro festiva
basladi

yatro oyunu oncesi oyunlar oynaniyor, dans-
lar ediliyor. Tiim ¢ocuklar yaz tatilini en
eglenceli sekilde geciriyor.

BiZiM COCUKLAR

Festivalin ikinci gilinlinde Kadikdy
Belediyesi Halis Kurtca Cocuk Kiiltiir
Merkezi’nin (HKCKM) Bizim Cocuk-
lar Tiyatro Ekibi, Amfi Tiyatro’da ‘Hasta-
lik Hastas’” oyununu sahneledi. Biz de hem
tiyatro ekibi hem de onlarin egitmenleri ile ko-
nustuk, acik hava sahnesi deneyimlerinin nasil gec-
tigini sorduk.

ILK DEFA MIKROFONLA
SAHNEDEYDILER

Iki yildir Bizim Cocuklar Ekibi kadrosunda olan
Zeynep Polat, “Ilk defa Ozgiirliik Parki’'nin sahne-
sinde rol aldim. Heyecanliydi, mik-
rofon kullandik ve riizgardan dolay1
boguk bir ses oldu, ilk basta tedirgin
oldum ama sonra alistim” dedi. Kay-
ra Can Demirci, “Ilk defa bu sahne-
de yer aldim. Mikrofon kullandik,

N

ucuncu donem

mezunlarini

Istanbul Vakfr'nin Dr. Dilek
Kaya Imamoglu'nun fikir
onciliigiiyle hayata gecirdigi
‘Bilytit Hayallerini’' projesinin
burs sagladig1 252 6grenci
okullarindan mezun oldu

Kiz c¢ocuklarinin inandig: ideallere ulagmasi-
m1 desteklemek igin Dr. Dilek Kaya Imamog-
lu'nun fikir 6nciiliigii ile Istanbul Vakfi catist
altinda hayata gecen ‘Biiyiit Hayallerini’ pro-
jesi, 2021 yilinda baslatildi. Proje kapsaminda
ortaya cikan ilk eser; 40 farkli yazarin kalemin-
den 40 kadmin hikayesinin yer aldig1, “ilham
Veren Adimlar” kitab1 oldu. Biiyiit Hayalleri-
ni; kitabin satigindan elde edilen gelir ve bagis-
cilarin destekleriyle, 2021-2022 egitim yilinda
300 kiz dgrenciye, 2022-2023 6gretim yilinda
ise 500’ 6 Subat’ta yasanan deprem felake-
tinden etkilenen afetzede olmak iizere toplam
1500 iiniversiteli kiz 6grenciye burs destegi
sagladi. 2023-2024 egitim yilinda sayis1 3000
olan iiniversiteli kiz 6grencilerden 252’si ise bu
sene mezun oldu. Kurumdan burs alan ve bu yil
okullarini bitiren 6grenciler onuruna, Istanbul
Vakfi tarafindan mezuniyet toreni diizenledi.

Torende konusan IBB Bagkan1 Ekrem Ima-
moglu, duygularint su ifadelerle paylasti: “Be-
lediye bagkanligim donemindeki en kutsal, en
degerli anlardan birisi. Bunu yasamaktan elbet-
te gurur duyuyorum Emegi gecen biitiin vakif
yoneticilerimize destek olan biitiin Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyemizin, kurumumuzun yone-
ticilerine, kabiliyetli insanlarina hepinizin hu-
zurunda tesekkiir ediyorum.”

“BOYLESI BIR KURUMSAL YAPIYI
UNUTMAYINIZ”

Bursiyerlere “Sizlere hem hemgehrim hem
de degerli yol arkadaglarim da demek istiyo-
rum” sozleriyle seslenen Imamoglu, “Kurum-

i

sal biitiinliik i¢inde aslinda yol arkadaglig1 yap-

tik. Ve birbirimizin markasin1 ve degerlerini

tagidik. Bu yoniiyle ben bundan sonraki yolcu-
lugunuzda bizim kurumumuzun i¢inde bulunan
her arkadagima soyledigimi sizlere de soyle-
mek istiyorum. Elbette ileride cok basarili ig-
lerde, kurumlarda veya kendi kurdugunuz var
ettiginiz becerilerinizle basarilara sahip olacak-
siiz. Bugiinlerinizi, bugiin size imkan taniyan
ve imkan sunan bdylesi bir kurumsal yapiy1
unutmayiniz. Yani Biiyiit Hayallerini projesi-
ni Istanbul Vakfi'mi unutmayiniz. Yarinlarda
unutmazsaniz vakfi zaten daha da biiyiitebilir
ve gelistirebilirsiniz. Belki de bu kiirsiide konu-
sanlardan birisi sizlerden birisi de olabilir. OI-
malidir da. Ozellikle belki aramzdan birisi ki
ingallah sizin zamaniniza kadar ilkleri yasariz.
Ama ilk ya da bir kacinci kadin belediye baska-
n1 olursunuz Istanbul'umuza. Bunlar1 goniilden
arzu ediyorum” ifadelerini kullandi.

BURSIYERLERDEN MINi KONSER

Konugmalarin ardindan program, Biiyiit
Hayallerini bursiyerlerinin siirprziyle devam
etti. Burs alan dgrencilerden olugan koro, yer-
li ve yabanci repertuvarlarindan olugan segki-
lerle konuklara mini bir konser verdi. Konse-
rin ardindan Baskan Imamoglu, istanbul Vakfi
Genel Miidiirii, vakif yoneticileri ve bursiyer-
lerin katildig1 geleneksel mezuniyet hatirasi fo-
tografla program sona erdi.

bu yiizden sahne arkasinda
cok sessiz olmamiz gerekti,
clinkii en ufak bir ses hemen
sahnede duyuluyor” seklin-
de konustu. Bizim Cocuklar
Ekibi’nin en kii¢iik iiyesi 10
yasindaki Maya Uygur, “Cok
heyecanlandim, burasi ¢ok daha
farkliydi. Seyirciler daha fazlayd,
sahne biiyiiktii. Mikrofon kullandigi-
miz icin nefes alip verigimize de dikkat ettik, bunlar
cok degisik hislerdi” dedi.

“PROFESYONEL YAKLASTILAR”

Egitmenler Yahya Ulug ve Ece Zehra Kayihan da
bizlerle heyecanlarini paylasti. Ulug, “Bu ekiple be-
nim de ac¢ik havada ilk deneyimimdi. Cok giizel ve
eglenceliydi. Cocuklarin heyecani ise bambagkaydi.
Bagka bir sahnede ve daha fazla seyirci ile oynamanin
heyecanini yasadilar. Onlarda keyif aldi, biz de on-
lar keyif alinca daha da keyif aldik” seklinde konus-
tu. Cocuklarin ilk defa mikrofonla oynadiklarini soy-

leyen Yahya Ulug, “Bizim tahminimizden
daha profesyonel yaklastilar. Burada riizgar-
la miicadele ettiler, onu da giizelce halletti-
ler” dedi. Ece Zehra Kayihan, “Onde oturu-
yorum oyunlarda, hareketleri takip ediyorum
herhangi bir aksaklik olursa hemen gostere-
bileyim diye ve her seferinde ¢ok heyecanla-
niyorum. Mikrofonla ¢alistilar ilk defa, sesle-
rinin az geldigini fark edip hemen diizelttiler
mikrofonlarini, ¢ok profesyonel yaklastilar.
Inanilmaz bir sezon gecirdiler, oyunu dans ve
miizikle birlestirdiler” seklinde konusgtu.

IBB'den
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Zeynep Polat ,Maya Uygur ve Kayra Can
Demirci

Fotograflar: GiirbiizENGUN - Deniz Simal TASAN

ogrencilere

karne tatilinde
AZEL ETKINLIKLER

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), dgrencilere
eglenceli bir karne tatili yasatmak adina keyifli ve
bilgilendirici etkinlikler diizenlemeye devam ediyor.
IBB, yaz tatillerini dolu dolu gecirmeleri amaciyla
cocuklar ve gencler icin farkli branglarda aktiviteler,
egitimler ve kampanyalar gerceklestirecek.

COCUKLAR SPORLA BUYUSUN

IBB Spor Istanbul, cocuklar sporla biiyiisiin, spo-
ra erisimi olmayan kalmasin diye 40’1n iizerinde te-
siste 3-17 yas arasi1 ¢ocuklara iki aylik donemlerde
spor egitimleri vere- R, 7 gl
cek.

Kayit igin htt-
ps://spor.istanbul/
spor-okullari/ web
sitesini ziyaret edi-
lebilir.

DOGA KAMPI

IBB Spor Istan-
bul, dgrenciler i¢in
doga kampi da gerceklestirecek.
Ogrenciler, okguluk ve tirmanma
gibi pek ¢ok sosyal ve sportif et-
kinlikle keyifli vakit gecirecek.

Kamp etkinligi 1 Temmuz-23
Agustos tarihleri arasinda, giinii-
birlik ve konaklamali secenekle-
riyle hizmet verecek. Organizas-
yonun kayitlar1 temmuz aymun ilk haftasi htps://
spor.istanbul/doga-kampi/ adresinden gergeklesti-
rilecek.

ISTANBUL GEZiSi

Istanbul’un kadim tarihi, zengin yap1 envanteri
ve geleneksel yasam kiiltiirii “Gezi Istanbul” projesi
kapsaminda yil boyu gerceklestirecek tematik gezi-
lerle, Istanbullu genclerle bulusturulacak.

Alaninda uzman sanat tarihgisi ve rehberlerin es-
liginde, birbirinden farkli tematik bagliklar altinda
sehrin kiiltiirel odaklari, miizeleri, anit eserleri, mey-
danlari, seyir teraslar1 ve dnemli arterleri 40-50 kisi-
lik gruplara tanitilacak.

Sahnebiis'te Kiiltiir A.S. ve Metro Istanbul isbir-
ligiyle tematik araclar etkinlikleri kapsaminda ¢o-
cuklara yonelik etkinlikler siirecek.

GENCLERE PILOTLUK EGITiMi

IBB Genglik ve Spor Miidiirliigii tarafindan ha-
yata gecirilen Gokyiiziiniin Yildiz Gengleri Projesi
ile de 18-29 yas aras1 genglere IHA-1 ticari pilotluk
egitimi de verilecek.

GAZHANEDE ATOLYELER
Miize Gazhane'de de sanat ve tasarim atdlyele-
ri gerceklestirecek. Istanbul'a yeni kazandirilan bir

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB), 6grencilerin karne tatillerini
eglenceli ve dolu dolu gecirmeleri
adina cesitli etkinlikler ve egitimler
diizenliyor. Cocuklar ve gencler, yaz
tatillerinde sehrin dort bir yanindaki
aktiviteler ve atolyelerle hem
eglenecek hem de 6grenecek

endiistriyel miras ala-
n1 olan Artistanbul Fes-
hane'de de cocukla-
ra yonelik caligmalar
yaz boyu devam ede-
cek. Cocuktan Cocuga
Akademi, Hayal Giicli Merkezi, sinema gosterimi ve
atolye calismalariyla Istanbullu gencler kiiltiir-sanat
alaninda becerilerini gelistirme firsati bulacak.

ROBOTIiK PROGRAMLAMA EGITIiMI

IBB Bilgi islem Dairesi Baskanlig1 Akilli Sehir
Sube Miidiirliigii’'ne bagh olarak faaliyetlerini yiirii-
ten Tech Istanbul biinyesinde 2-25 Temmuz tarih-
leri arasinda oyunlastirilmig robotik programlama
egitimi verilecek. Egitimde 7-15 yas araligindaki ¢o-
cuklardan olusturulacak 20-25 kisilik kontenjana yer
ayrilacak. Oyunlastirilmig robotik programlama egi-
timi dort hafta boyunca hafta ici iki giin 10.00-12.00
saatleri arasinda Tech Istanbul Sishane'de yapilacak.

KARNE HEDIYESI

‘Istanbul Kitapgisr’, Istanbul’un ¢esitli noktala-
rinda bulunan subeleriyle Istanbullularin vazgecil-
mez mekanlar arasinda yer almaya devam ediyor.
Kitap okuma aligkanligini tesvik etmek amaciyla yaz
tatiline 6zel olarak IBB Kiiltiir A.S. tarafindan bas-
latilan kampanyayla ‘Istanbul Kitapgisi’na karnesini
getiren 13 yas ve alt1 ilkokul ve ortaokul 6grencileri-
ne kitap hediye edilecek.

‘Istanbul Kitapgist® subeleriyle ilgili detaylara
https://kultur.istanbul/istanbul-kitapcisi-subeleri/
adresinden ulagilabilir.
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RENKLI EGLENCELL EGITICI
KURSLARIN ADRESI ]
HALK EGITIM MERKEZLERI

Kadikoy Belediyesi Arama
Kurtarma Takimi “BAK
Kadikoy" Sisli Belediyesi'ne
afet egitimi verdi

@ Deniz Simal TASAN

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanlhigi’n-
dan (AFAD) Orta Seviye Arama Kurtarma ak-
reditasyonuna sahip Kadikdy Belediyesi Arama
Kurtarma Takimi “BAK Kadikdy” ekibi, Sis-
li Belediyesi’nin ¢aliganlarina afet egitimi ver-
di. 36 Sisli Belediyesi ¢alisaninin, goniillii ola-
rak olusturduklari arama kurtarma ekibinin iki
haftalik hafif akreditasyon egitimi Kayigdagi
BAK-Kadikoy Afet Birimi’nde yapildi.

Egitime dair bilgi veren BAK ekibinden
Seyfullah Deniz, hafif akreditasyon egitimi
olarak adlandirilan egitimlerin afet sonrasi en-
kaza yaklagim siireci, enkazda nelere dikkat
edilmesi gerektigi, enkaz iizerinde ¢alisma, ah-
sap kesimi ve beton kirimi baglhiklarini kapsa-
digint soyledi.

“TECRUBELERIMIZi ANLATTIK”
Deniz, “Sigli Belediyesi sifirdan bir ekip
kuruyor, bu nedenle ekip olmanin ve bu isi bi-
rakmamanin 6nemini anlattik. Tecriibelerimi-
zi anlattik” seklinde konugtu. Daha 6nce BAK
ekibinin Kartal Belediyesi’ne de egitim verdi-
gini sdyleyen Deniz, “Sisli Belediyesi’yle de
caligmak bizim i¢in onur verici bir duyguy-

alk egitim merkezleri vatan-

@ Seyhan KALKAN VAYIC
daglarin y1l boyunca iicretsiz
kurs aldigi 6nemli adresler-

den. Geleneksel el sanatla-

rindan web tasarimina, miizikten spora
genis kurs yelpazesine sahip olan mer-
kezler, donem sonunu tamamladi, gele-
cek donem icin de caligsmalara bagladi.
Bostanct Halk Egitim Merkezi Miidiirii
Hiilya Narsap ve Kadikdy Halk Egitim
Merkezi Miidiirii Seda Biiyiikol ile bir
araya gelip merkezlerin yil boyunca yap-
181 calismalari konustuk.

Geleneksel el sanatlari, spor, miizik,
okuma ve yazma, dil, web tasarimu, ti-
yatro, isaret dili, ilk yardim gibi genis
bir kurs yelpazesine sahip olduklarini
dile getiren Bostanci Halk Egitim Mer-
kezi Miidiirii Hiilya Narsap, merkezdeki
kurslara bagvurma kosullarini séyle an-
latt1: “Hitap ettigimiz kitle 25-65 yas ara-
s1. Ama piyano ve keman gibi enstriiman
dersinde 7 yasa kadar inebiliyoruz. Kurs-
lara 65 yas lizerinde gelenler de oluyor.
Kayit olmak i¢in Kadikdy’de oturma
sart1 yok. Adalardan, Yalova’dan, Pen-
dik’ten, kars1 yakadan gelen kursiyerleri-
miz var. Buradaki kurslari ve egitmenleri
begeniyor. Sergimizi ziyaret ediyor. Ar-
kadag1 tavsiye ediyor. Tlce dis1 gelmeler
o sekilde oluyor. Yeni dénem icin de ¢a-
ligmalara bagladik. Kayitlar1 agustos ay1
itibariyle online olarak alacagiz.”

“GELENEKSEL SANATLARI
YASATIYORUZ”

“Bu yilki kurs saymmiz 300’dii. Uc-
retsiz olarak verilen kurslarla 7 bin ki-
siye ulagtik.” diyen Narsap, “Okuma ve
yazma kurslar1 halk egitimler igin ¢ok
onemlidir. Geleneksel sanatlarimizin ya-
satilmasinda roliimiiz biiyiik. Nakisi, tez-
hibi ve minyatiirii kurslarla yasatiyoruz.
Biz olmasak o nakiglarimiz unutulacak.
Bilgisayar, girisimcilik, dijital pazarla-
ma, web tasarimi gibi yeni ¢aga uyum
saglamaya yonelik de kurslarimiz var. O
kadar kiymetli ki bu kurslar. Okullardan
talep geliyor. Lise ve ortaokul 6grencile-
rine de kurslar aciyoruz. Halk oyunlar,
Ingilizce, Almanca ve Rusca ve voleybol
kursu gibi.” ifadelerini kulland.

Y1l boyunca yapilan ¢aligmalari ce-
sitli etkinliklerle paylastiklarini belir-
ten Hiilya Narsap, soyle devam etti: “Bu
y1l Cumhuriyetimizin 100. yili dolayi-
styla bir¢ok caligmaya imza attik. Kadi-
koy Halk Egitim Merkezi ile birlikte 100
davul 100 zeybek projesini hayata ge-
cirdik. Kaymakamligin 29 Ekim kutla-
masinda sahne aldilar. Bu projemiz cok
begenildi. 100. yila dair bilim insanlarini
minyatiir ile isledik. Bu caligmanin ser-
gisi de 29 Ekim’de acildi. Anadolu Adli-
yesi’ne, I1 Milli Egitim Miidiirliiii’ne ve
okullara tagindi. Halk egitim merkezle-
rini tanitmak ve onemini anlatmak ama-
ciyla hayat boyu 6grenme senlikleri ya-

du, onlar yardim talebinde bulundu ve biz de
elimizden gelenin en iyisini yapmaya calig-
tik. Yardim etmek destek olmak c¢ok giizel bir
duyguydu” dedi. Goniilli olmanin biiyiik bir
avantaj ve kazang oldugunun altini ¢izen De-
niz, “Bu isin temel ayag1 goniilliiliik.” dedi.

Sisli Belediyesi’nin goniillii ekibinin co-
gunlukla geng ve kalifiye elemanlardan olug-
tugunu belirten Deniz, “Birbirine yardim ede-
bilecek meslek gruplarma sahiplerdi bu agidan
cok sanslilar; ingaat, harita ve jeoloji miihen-
disleri ile zabita da vardi” seklinde konusgtu.
Cinsiyet dagilimin da esit oldugunu vurgula-
yan Deniz, “Kadinlar da erkekler kadar 6zve-
riliydi, hicbir zaman kendilerini geride tutma-
dilar” dedi.
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Nakistan voleybola, minyatiirden web tasarumina
kadar genis kurs yelpazesine sahip olan halk
egitim merkezleri, vatandaslarin ticretsiz egitim
aldig1 onemli adresler. Bostanci Halk Egitim Merkezi
Miidiirii Hiilya Narsap ve Kadikoy Halk Egitim
Merkezi Muidiirii Seda Biiyiikol ile merkezlerin yil
boyunca yaptig1 calismalar1 konustuk.

pildi. Biz de Sirkeci Gart’ndaki senlige
katildik. Y1l sonu sergimizi de Kozyata-
&1 Kiiltiir Merkezi’nde yaptik. Sergimiz-
de nakis, resim, tezhip, fotograf, el sanat-
lar1 gibi birgok alanda yapilan ¢aligmalar
yer aldi.”

“900 KURSTAN 14 BIN KIiSI
FAYDALANDI”

Kadik0y Bahariye’de yer alan mer-
kez binanin gii¢glendirilmesi i¢in bosaltil-
digini, su an merkez bina olarak Ibrahim
Oktem ilkokulu eski binasinda calis-
ma yiiriittiiklerini belirten Kadikdy Halk
Egitim Merkezi Miidiirii Seda Biiyii-
kol, Bahariye’de yer alan merkez bina-
nin giiglendirilme caligmalarma baglan-
digini, caligmalarin tamamlandigi zaman
orada hizmet vermeye devam edecekle-
rini sOyledi.

Bu yil yan fliitlin, ahsap boyamanin,
cam siislemenin, voleybolun ve Fransiz-
canin iginde oldugu 900 kursun agildi-
&ini, bu kurslara 14 bin kisinin katilim
sagladigina dikkat ¢ceken Kadikoy Halk
Egitim Merkezi Miidiirii Seda Biiyiikol,
”Kurslara her ilceden bagvuru aliniyor.
14 yag ve iistii kigiler katilim saglayabi-
liyor. Ama enstriiman kursunda 9 yagsin-
da olan kursiyerimiz de oluyor. Nakis,
makrome, taki, ahsap boyama, porselen
boyama, cam siisleme, ¢ocuk ve yetigkin
giyim, keman, baglama, san, yan fliit, pi-
yano, Tiirk halk ve Tiirk sanat miizigi
korosu, resim kursumuz var. Okullara da
O0gretmen gorevlendiriyoruz. Okullarda
futbol, basketbol, voleybol, hentbol kur-
su actik. Her yas grubuna gore Ingilizce,
Ispanyolca, Fransizca ve Almanca kursu
da. Her yorenin oynandigi halk oyunlart
kursu da veriyoruz.” dedi.

65 yas ve lstii kisilerin katilim sagla-
dig1, Saghk Bilimleri Universitesi ile bir-
likte yiiriitiilen 3. Yas Universitesi kursu-
nun da oldugunu sdyleyen Biiyiikol, soyle
devam etti: “Bu kursa katilanlar ilag¢ kul-
lanimi, tansiyon takibi ve gseker Olciimil
konusunda bilgi sahibi oluyor. Ayrica
merkezimizdeki kurslara da katilim sag-
layabiliyor. Giizel sanatlar lisesi ile kon-
servatuar smavina girmek isteyen dgren-
cilere yonelik hazirlik smavi kursumuz
da var. Kaymakamliga bagl Sosyal Da-
yanisma ile Aile Dayanisma Merkezi’nde
de kurslar aciyoruz. Aksam kurslarimiz da
oluyor. Ornegin Kadikdy Mesleki Teknik
ve Anadolu Lisesi’nde saat 17.00’de bag-
layan 21.30’a kadar siiren Kafkas halk
oyunlart kursu verdik. Bu kursun y1l sonu
etkinligi de Cemil Resit Rey Konser Sa-
lonu’nda oldu. Her kursumuzun ¢aligma-
larini, sergi ve etkinlik kapsaminda calig-
ma yiiriittiiglimiiz merkezlerde yer verdik.
Yil sonu sergimizi de Gazhane’de agtik.
Bir hafta siiren sergi boyunca kurslarimizi
da tanittik. Yeni donem i¢in de ¢aligmala-
ra bagladik. 15 Agustos itibariyle hem yiiz
yiize hem de online olarak kayitlar1 alma-
ya baglayacagiz. Yiiz yiize bagvurulari,
merkez bina olarak kullandigimiz fbrahim
Oktem ilkokulu eski binasinda alacagiz.”
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2 Temmuz Sivas men, Hilmi Yarayici ve Ozgiir Kiyatkon-  Cuanna (23 yagsinda, Hollandal gazete-
. , ser verecek. Ug sanatgi tiirkiilerini katli-  ci), Serkan Dogan (19 yasinda, sanatci),
Katliami'nda Yasamlnl amda yasamini yitirenler igin sdyleyecek.  Hasret Giiltekin (23 yasinda sair, sanat-
yitiren]_er Kad]_kijy'de Anma téreni 2 Temmuz Sali giinii  ¢1), Murat Giindiiz (22 yaginda, sanatgt),
] k saat 20’de baglayacak. Giilsiim Karababa (22 yaginda, sanat-
anilaca ¢1), Ugur Kaynar (37 yasinda, sair), Asaf
Madimak’ta hayatim kaybedenler Kocak (35 yasinda, karikatiirist), Ko-
2 Temmuz 1993 tarihinde Sivas’ta dii- Muhibe Akarsu (35 yasinda, mi- ray Kaya (12 yasinda, ¢cocuk), Menekse
zenlenen Pir Sultan Abdal Senlikleri sira-  safir), Muhlis Akarsu (45 yasinda, sa- Kaya (17 yasinda, sanat¢t), Handan Me-
sinda Madimak Oteli’nde 33 aydin, yazar  natci), Giilender Akga (25 yasinda, sa-  tin (20 yasinda, sanatgi), Sait Metin (23
sanat¢1 ve 2 otel gorevlisinin yakilarak natg1), Metin Altiok (52 yasinda, sair, yasinda, sanatc1), Huriye Ozkan (22 ya-
katledilmesinin iizerinden tam 31 y1l ge¢-  yazar), Ahmet Alan (22 yaginda, sanat-  sinda, sanatg1), Yesim Ozkan (20 yagin-
ti. Katliamda yagamin yitirenler Kadikdy  ¢1), Mehmet Atay (25 yasinda, gazete- da, sanatg1), Ahmet Oztiirk (21 yaginda,
Belediyesi tarafindan diizenlenecek to-  ci), Sehergiil Ates (30 yasinda, sanatc1),  otel gorevlisi), Ahmet Ozyurt (21 yagin-
renle anilacak. Caddebostan Kiiltiir ~ Behcet Aysan (44 yasinda, sair), Erdal da, sanat¢1), Nurcan Sahin (18 yasinda,
Merkezi'nde diizenlenecek anma  Ayranci (35 yasinda, yonetmen), Asim  sanatg1), Ozlem Sahin (17 yaginda, sa-
etkinlige katliamda oOldiiriilen Nesi- Bezirci (66 yasinda arastirmaci, yazar), natci), Asuman Sivri (16 yasinda, sanat-
mi Cimen’in oglu Mazlum Cimen de  Belkis Cakir (18 yaginda, sanatgi), Ser-  ¢1), Yasemin Sivri (19 yasinda, sanatgi),
katilacak. “Nasil Cikar Karanlik- pil Canik (19 yaginda, sanatci), Muam-  Edibe Sulari (40 yaginda, sanatci), inci
lar Aydmliga” baglikli anma mer Cicek (26 yasinda, aktor), Nesimi  Tiirk (22 yaginda, sanat¢t), Kenan Yil-
programinda Mazlum Ci- Cimen (67 yasinda, sair, sanat¢1), Carina  maz (21 yasinda, otel gorevlisi).

Yuzde 23,9 ile konut ve kira harcamalari birinci sirada

TUIK'in Hanehalki Biitce Arastirmasr’na gore, harcamalar ® Deniz Simal TASAN Endisik el grubu ofan biinc iade 201k grupa er
icinde en yiiksek payi, ylizde 23,9 ile konut ve kira harcamalari na biitgelerinde yiizde 36,6 yer ayirdi. Ardindan konut
allyor. IklnCI Slrada yﬁzde 21’9 lle u1a$t1rma, ardlndan yuzde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalki Biitce ve kira harcamalarina yiizde 29,2, ulagtirma harcama-

Aragtirmast’nin verilerini yayinladi. Aragtirmanin 2023  larina yiizde 8,8 ve mobilya ve ev esyas1 harcamalarina

2016 ile 81da ve alkolsuiz lgecek taklp EdIYOI’- Eg]-tlm hizmetleri yil1 sonuglarina gore; Tiirkiye genelinde hanehalklarinin  ylizde 5,4 pay ayirdi.
i 1] 11<1] 1] i tiikketim amagl yaptig1 harcamalar iginde en yiiksek pay1
1se YUZde 1 oranla en dUSUk. harcama tiirleri arasinda yiizde 23,9 ile konut ve kira harcamalari aldi. Ardindan EN YUKSEK GELIRDE BIRINCI
S| ikinci siray1 yiizde 21,9 ile ulagtirma harcamalari, ii¢iin- SIRADA ULASIM
cii stray ise yiizde 20,6 ile gida ve alkolsiiz icecek har- En yiiksek gelir grubu olan beginci yiizde 20’lik
camalari takip etti. grupta yer alan hanehalklar1 yiizde 28,3 oranla biitgele-
rinde en ¢ok ulagima yer verdi. Konut ve kira harcama-
EGITIM HARCAMALARININ ORANI YUZDE 1  larina yiizde 21, gida ve alkolsiiz igecek harcamalarina
Toplam tiiketim harcamalarinda en diisiik pay1 alan yiizde 14,5 ve lokantalar ve konaklama hizmetleri har-
harcama tiirleri ise yiizde 0,8 ile sigorta ve finansal hiz- camalarina yiizde 6,9 pay ayirdi.
metler, yiizde 1 ile egitim hizmetleri ve ylizde 1,9 ile eg-
lence, spor ve kiiltiir harcamalari oldu. FERT BASINA 12 BiN 521 TL
Aragtirmada, hanelerin tiiketim harcamalarini kar-
EN DUSUK GELIRDE BiRINCI SIRADA GIDA  silastirilabilir hale getirmek amactyla hanehalk: biiyiik-
Gelire gore sirali yiizde 20’lik gruplar itibartyla tii- 1iigli ve kompozisyonu dikkate alinarak elde edilen es-
ketim harcamalarinin 2023 yilindaki dagilimina bakildi.  deger fert bagina tiiketim harcamasi kullanildi. Aylik
ortalama tiiketim harcamas1 hanehalki basina 24 bin 383
. AZARI YAZININ TARIHI KONULU TARIHI KARIKATURLER! TL ve esdefer fert bagina 12 bin 521 TL olarak tahmin
ildi.
GazeteKadlkoy : RS Ly Al T4 T e et e Hanehalki biiyiikliigiine gore tiiketim harcamalari-
Haftahk sirell yerel gazete Zin ot 2 ([ ~ g nin 2023 yihndaki dagiimina bakildiginda; tek Kisilik
HEM YAZIY, haneler, konut ve kira harcamalarina yiizde 31,8, ulastir-

HE:;:;{ETlﬁf‘i ma harcamalarina yiizde 18,7 ve gida ve alkolsiiz icecek

neE. ol

Kadikdy Belediyesi ve Kadikdyliiler adina
Sahibi Kadikoy Belediye Baskani

. _ FAZININ L DU harcamalarina yiizde 16,3 pay ayirdi. Niifusu yedi ve
Iy ~ X - e lm-DINl Eubuuh- .o . .o .
Mesut KOSEDAGI LBy PROTESTO iizeri olan hanehalklari, gida ve alkolsiiz igecek harca-
EYLEMINE malarina yiizde 30,2, konut ve kira harcamalarina yiizde
Jeyn GITTiM 19,9 ve ulagtirma harcamalarma yiizde 14,9 d
Erhan DEMIRTAS, Gékge UYGUN, PR ||| ceLicen 7 Ve ulastirma farcamatarina yuzde 1,5 pay ayd.
Leyla ALP, Serkan TASKENT 7
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii T.C.K ADIKC)Y iLCESi
Serkan TASKENT T z
? BELEDIYE BASKANLIGINDAN
Sayfa Tasarimi ot —————— —————
1za BULBUL, Sinem , [ZuiNIZLE SMCE BEN KRALIMIN MESATIMI OKLISAMT | adikdy Belediye Meclisinin 9. Segim Dénemi, 1.
RizaBULBUL, S HAMARAT fzninizLE SN Kadikéy Belediye Mecl Se¢im D
: ! ODEMIYORSLN . Toplant1 Yilinda yapacagi Temmuz Ayi1Toplantist 01
. Haber Merkezi DEMEK HAT SENEDI oLivin Temmuz 2024 Pazartesi glinii baglayacaktir. Temmuz Ay1
G°k‘;se UI‘GUE)\EEEZRQZ\'&;RTA& Toplantisinin ilk birlesimi 01 Temmuz 2024 Pazartesi
eyhan c glini, saat 11.00da Kadikéy Belediyesi Meclis Binast,
Reklam Servisi Meclis Salonunda yapilacagindan Sayin Meclis Uyelerinin
Ozge OZVEREN MUSLU toplantiya tesriflerini rica ederim.
Reklam: 0 (216) 345 82 02 Wt . 9
Adres: Hasanpaga Mahallesi www.gazetekadikoy.com.tr | e \ i I, Kﬁ;llpl‘ff,:gﬂfl{' Mesut KOSEDAGI
S di Caddesi inst .com/ gazetekadike 2 = i
KnaletonisMerkezi | wwwiacebookcom/gazetekadioy | |G : Q75D | serimoikiezi Belediye Baskam
No: 98 Kadikdy | www.twitter.com/gazetekadikoy ' = il MESAJLARM
Tel: 0(216) 348 70 60 | E-posta: gazetekadikoy@gmail.com : e : ] — ARKASIMA GUNDEM:
ilan/Reklam: Dagtim: Mehmet Giindogdu i 1 YAZIM. ISRAF e T , .
0(216) 3458202 i (0532) 7270107 | OLMASINI 1. Plan ve Proje Mudiirliigiiniin, Caferaga Mahallesi, 43

Bask: ihlas Gazetecilik A.S. Merkez Mah. 29 Ekim Cad.

S pafta, 961 ada, 73 parsele iligkin 1/500 6lgekli uygulama
ihlas Plaza No:11A/21 Yenibosna / ISTANBUL Tel: 0 (212) 454 30 00 | = 4 -
Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir. — — = — : - = e

imar plani degisikligi ile ilgili teklifi.
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® Gokce UYGUN

adikOy’lin tramvaylarina anlatmadan ev-

vel, Istanbul’'un tramvay gegmisine bir

bakalim. Istanbul, tramvaylar ile Cum-

huriyet’ten ¢ok once, 1871 senesinde ta-
nisti. Takvimler 31 Temmuz’u gosterdiginde, Topha-
ne’de yapilan bir torenle Azapkapi-Besiktag arasinda
ilk tramvay hatt1 acildi. Bu hattin ingasini, Kostan-
tin Karapano Efendi kendisine verilen imtiyaz netice-
sinde gergeklestirdi. Onun actig1 sirket, sonraki sene-
lerde faaliyet alanin1 genigleterek, 1881’°den itibaren
‘Dersaadet Tramvay Sirketi’ adint aldi. Daha sonra
Ortakdy’e uzatilan bu ilk hatta atli tramvaylar calisi-
yordu. Ardindan da Eminonii-Aksaray, Aksaray-Ye-
dikule ve Aksaray-Topkap: hatlar1 agildi. Bu hatla-
rin ilk senesinde 430 at kullanilarak 4,5 milyon yolcu
kargiliginda 53 bin lira gelir elde edildi. Ancak Bal-
kan Savagi ve Birinci Diinya Savagi sehirdeki ulagi-
mu1 da etkiledi, ath tramvaylarin igletmeciligine 1914
yilinda son verildi. Tam da o sene (1913 yilinda Tiir-
kiye’nin ilk elektrik fabrikasinin Silahtaraga’da ku-
rulmast vesilesiyle) elektrikli tramvay igletmeciligi-
ne gecildi.

TRAMVAYLAR KARSIYA GECIYOR

Tramvayin Avrupa yakasindan Asya’ya gecisi ise
13 yil siirdii. 1927 yilinda Anadolu yakasinda bag-
layan ¢aligmalar neticesinde, ilk ola-
rak, 1928°de Uskiidar-Baglarbagi—
Kisikli hatt1 hizmete girdi. Bir yil
sonra da Baglarbagi-Haydarpasa ve
Uskiidar-Haydarpasa hatlar1 hiz-
met vermeye bagladi. Sonraki do-
nemler de ilerleyen donemlerde
Bostanci, Moda, Feneryolu hatla-
r1 agild.

2 Temmuz 1928 tarihin-
de Nafia Vekili Recep ve Istan-
bul Sehremini Hamit Bey ara-
sinda imzalanan anlasma ile
Uskiidar, Kadikdy gevresi ile
Beykoz ve Anadolu Feneri’ ne
kadar olan bolgede tramvay ig-
letmesi hakki, Uskiidar ve Ha-
valisi Halk Tramvaylart Sirketi’
ne devredildi. Anlagma geregince; Uskiidar — Hay-
darpagsa; Karacaahmet — Baglarbasi; Haydarpasa
— Kadikoy; Kadikoy — Ki-
ziltoprak — Feneryolu ve
Kadikdy — Moda hatlari-
nin 5 yil boyunca galigti-
rilmasi kararlagtirildi. Ay-
rica  Kadikdy-Gazhane,

Feneryolu - Fenerbah-
¢e, Feneryolu — Bostan-
c1, Uskiidar — Beykoz,
Kadikdy - Acibadem
— K.Camlica hatlar ile

Gazhane-  Merdiven-

koy, Merdivenkdy -

Erenkdy, Caddebostan-

Bostanci hatlarinda

istege bagl olarak se-

ferler diizenlendi.Bos-
tanci’ya 4, Fenerbah-
ce’ye 6, Hasanpasa’ya
8, Moda’ya ise 20 hat

yakin tramvayh

YOGURTCU PARKI

“Garip” akiminin kurucularindan sair ve yazar Melih Cevdet
Anday, Yogurtcu Parki’n1 soyle anlatir bize : Yogurt¢u Parki,
ben ilkokuldayken yapildi. Oras1 dere kenari, bataklik bir yerdi.
Sonra agaglar dikildi. Simdi birer dev gibi olmus agaclar. O
agaclar ki, boylar1 benden biiyiik ama, yaslar1 benden kiigiiktiir.
Kardesim sayilir onlar benim. Kiigiiklerim yani. Ismini yoZurtcu
esnafinin yaptirdig1 cesmeden aldigt sdylenen cayirlik alan

numarali tramvaylar ¢aligtirtldi. Ayrica 12 numarali
Kadikdy - Uskiidar hatt1 da (Kadikdy’den kalkip, Se-
limiye - Karacaahmet- Tunus Bagi1 - Ahmediye iize-
rinden son durag Uskiidar’da gelirdi) calistiriliyordu.

Gazetemiz yazart Emre Musazlioglu’nun arsivine
gore; “Kadikoy tramvayla 1 Eyliil 1934’te tanigmis-
t1. Uskiidar’dan gelen tramvay, Ibrahimaga cayiri-
n1 takip edip, simendifer kopriisiiniin altindan geci-
yor, Yeldegirmeni’ne sapip, Karakolhane Caddesi ve
simdi Kadikdy-Maltepe minibiislerinin giizergahin-
da olan Yavuztiirk sokagindan Sogiitliigesme Cadde-
si’ne iniyor, Altiyol’dan sonra Kadikdy Iskelesi’ne
ulastyordu. Tramvay Isletmesi Kadikoyii de ulasim
agina katmasi gerefine yillardir sikayet konusu olan
bilet fiyatlarinda indirime gitmis ve tramvay1 insan-
lara daha cazip hale getirmeye caligmisti. 1 Eyliil’de
deneme seferlerine baglayan tramvay hatt1 i¢in 6zel
bir merasim yapilmayip, Cumhuriyet Bayrami’nda
cifte kutlama yapmaya karar verilmisti.”

Ancak, ‘“Menderes Imar” denilen donemde,
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senenin biiylik boliimii bataklik halinde oldugundan, buranin
kurutulup bir parka doniistiiriilmesinin ilk adimlan Siireyya
Pasa tarafindan atilmistir. Siireyya Paga ailesinin, Kizilay’in
ve Kadikoyliiler’in bagislariyla baglayan toprak doldurma,
rthtim ve kaldirim yapma, kanal ve drenaj calismalari, Istanbul
Belediye Baskanlig1 tarafindan bitirilmis ve park 1925 yilinda,
Melih Cevdet on yasindayken acilmistir.

1956 yilinda tramvaylarin kopriiden gegisi yasakla-
nip, Istiklal Caddesi’nde raylar sokiiliip, tiinel hatti
iptal edildi. 1960 yilinda Avrupa yakasinda sadece
16 hat kalmist1. Sonraki senenin yazinda da tramvay-
lar Avrupa yakasinda son seferlerine ¢ikti. Ancak bu
durum Anadolu yakasinin bir nevi igine yaramis, ar-
tik Avrupa yakasinda kullanilmayacak tramvaylar
mavnalara yiiklenerek, Anadolu yakasina gonderildi.
Boylelikle Kadikdy’deki tramvay sayisi ve seferleri
(Kadikoy- Selamicesme, Kadikdy-Fenerbahge, Ka-
dikdy-Hasanpasa ve Uskiidar-Kadikdy...) artt1. Fakat
bu durum uzun siirmedi, 1966 yilinda tramvay islet-
meciligine Anadolu yakasinda son verildi.

Tramvaylar, IETT'nin Kadikoéy Kusdili’ndeki de-
posuna konularak, uzunca burada bekletildi. 1967’ de
burasi elden gegirilerek “IETT Ulagim ve Tramvay
Miizesi’ne ¢evrildi. 15 yil hizmet veren miize, 1981
yilinda binaya Kadikdy ltfaiyesi birimlerinin yerles-
tirilmesi sebebiyle Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan kapatildi.
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birkac hafta
surebilir

Uzun bir bayram tatilinin ardindan
calisanlar isbasi yaptu. Tatil
doniisi kendinizi keyifsiz, yorgun,
bitkin hissediyor, uykusuzluk ve
istahsizhiktan sikayet ediyorsaniz
‘Tatil Doniisii Sendromu’

yastyor olabilirsiniz

® Simge KANSU

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Sena Kalaz, ‘Ta-

til Doniisii Sendromu’ hakkinda bilgi verdi. ‘Ta-
til Doniisii Sendromu’nun, bireylerin tatilin sona
ermesiyle birlikte yasadiklart fiziksel ve duy-
gusal belirtilerle karakterize bir durum oldugu-
nu kaydeden Kalaz, “Tatil doniisii sendromu, ki-
sinin tatilin rahatlatic1 etkisinden ¢ikip tekrar is
veya giinliik yasamin kosturmacasina dahil olma
stirecinde ortaya ¢ikar ve genellikle birkag giin
ila birkag hafta siirebilir.” dedi.

Tatil doniisii sendromu yasayan kisilerde
duygusal ve fiziksel belirtilerin oldukca cesit-
li olabilecegini dile getiren Kalaz, “Duygusal
olarak, kaygi ve stres, giinliik rutine donme ve
is/ okula geri donme zorunluluklariyla baglan-
til olarak artabiliyor. Motivasyon kaybi da sik-
ca goriiliiyor; tatil sonrasi tekrar is veya giinliik
aktivitelere odaklanma isteksizligi olarak kendi-
ni gosterebiliyor. Ayrica, tatilin sona ermesiyle
depresyon hissiyati da artabiliyor, tatil modun-
dan ¢ikma ve giinliik yagamin sorumluluklariyla
yiizlesmeyle iligkilendirilebiliyor.” diye konustu.

“Tatil Doniisii Sendromu”nun fiziksel ola-
rak artan yorgunluk ve halsizlik hissiyle iligki-
lendirildigine vurgu yapan Uzman Klinik Psi-
kolog Sena Kalaz, “Dinlenme ve gevseme
stirecinden sonra tekrar normal yagama donmek
zor olabiliyor. Uyku problemleri de sik¢a gorii-
lilyor; tatilden doniiste uyku diizeninde bozul-
malar ve uyku problemleri yaganabiliyor. Bu,
yeni bir zaman dilimine veya eski uyku aligkan-
liklarina geri donme cabasiyla iligkilendirilebi-
liyor.” dedi.

Saglik

FOCUKILE 5 hda
kal

Cocuklarda goriilen kalp hastaliklarini konustugumuz Prof. Dr. Osman Kiiciikosmano

saghgina

™
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glu,

gogus agrisi, cabuk yorulma, kalp atislarinin cok hizly, cok yavas veya diizensiz olmasi
durumunda uzmana gidilmesi gerektigi uyarisini yapti. Kiiciikosmanoglu, cocukluk caginda
yapilacak kalp kontrollerinin ileri yaslarda saghkl bir yasam icin onem tasidiginin altin cizdi

rutin takibi sirasinda her fiziki muayenenin ayrilmaz
bir pargasi olarak kalp muayenesi yapilir. Kalp hasta-
ligindan siiphe edilirse cocuk kardiyolojisi uzmanina
yonlendirilir.” bilgilerini paylasti.

® Seyhan KALKAN VAYiC

evrenizde kalp ile ilgili hastalik yagayan

kisiler mutlaka olmugtur. Kalp hastalig

sadece yetigkinlerde olur gibi bir algi da

s0z konusu. Cocuklarda goriilen kalp has-
taliklarinin dogru tanis1 ve zamaninda tedavisi ¢ok
onemli ve hayat kurtaric1. Bagkent Universitesi Istan-
bul Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi Uzmani Prof. Dr.
Osman Kiigiikosmanoglu ile ¢ocuklarda goriilen kalp
hastaliklarini1 ve nedenlerini konustuk.

Cocuklarda kalp sagligi kontroliiniin anne kar-
ninda basladigini belirten Cocuk Kardiyolojisi Uz-
mani Prof. Dr. Osman Kiigiikosmanoglu: “leri anne
yasi, annede kronik hastalik bulunmasi, annenin be-
bege zarar verme potansiyeli olan ila¢ kullanim &y-
kiisti, cogul gebelik, tiip bebek, onceden dogustan
kalp hastalig1 olan bebek Oykiisii gibi riskli gebelik
durumunda fetiis (anne karnindaki bebek) kalp sag-
lig1 yoniinden Oncelikle kadin dogum uzmani
tarafindan degerlendirilir. Gerek duyulma-
st halinde perinataloji ve ¢ocuk kardiyolo-
jisi uzmani da degerlendirir. Anne karninda
dogumdan sonra acil miidahale gerektiren
kalp hastaligi saptanirsa dogumun uygun
bir merkezde gergeklestirilmesi gerekir.
Gebeligi sorunsuz seyredenlerde dogum
sonrast bebegin genel muaye-
nesi sirasinda kalp hastaligina
ait bulgu saptanir veya siip-
hesi olusursa cocuk kardi-
yolojisi uzmanina yonlen-
dirilir. Daha sonra bebegin

“AILESEL YATKINLIK,
CEVRESEL FAKTORLER”

“Dogumsal kalp hastaliklart her 1000 canli do-
gumda 8 bebekte goriiliir.” diyen Prof. Dr. Osman Kii-
ciikosmanoglu, soyle devam etti: “Hastaliklar siklik
sirasina gore yapisal hastaliklar, kalp kas1 hastaliklari,
ritim bozukluklari, sistemik hastaliklarin kalp tutulu-
mu ve tiimorler olarak siralanabilir. Bu hastaliklar ¢cok
biiyiik oranda multifaktoriyel (¢evresel faktorler, aile-
sel yatkinlik, genetik faktorler gibi pek ¢cok degiske-
ne bagli) nedenlerle olusuyor. Yapisal hastaliklarin bir
kismm kendiliginden diizelebilir. Ornegin, en sik gorii-
len yapisal dogustan kalp hastaligi olan "ventrikiiler
septal defekt- karinciklar arasinda delik" (VSD)’lerin
bir kism1 dogustan sonraki ilk yillarda kendiliginden
kiiciilebilir ya da kapanabilir. Bunun yaninda ka-

pak hastaliklar1 gibi baz1 hastaliklarin zamanla
daha ciddi hale geldigini biliyoruz.”
Prof. Dr. Osman Kiigiikosmanoglu, co-
cuklar ve ergenlerde dogumdan sonraki do-
nemlerde ortaya c¢ikan (edinsel) kalp hasta-
liklar1 hakkinda da sunlari soyledi: “Kalp
kas1 hastaliklari, ritim bozukluklari,
kalp damar sistemi enfeksiyonla-
r1, akut eklem romatizmasi (akut
romatizmal ates), bazi kapak
hastaliklari, koroner arter has-

talig1, tiimorler ve bazi siste-

mik hastaliklarin kalp tutu-

lumu. Bu hastaliklarin bazilart dogustan da olabilir.
Edinsel kalp hastaliklarinin ¢ogu da multifaktoriyel
(cevresel faktorler, ailesel yatkinlik, genetik faktorler
gibi pek ¢ok degigkene bagli) nedenlere bagli olarak
ortaya ¢ikar. Cevresel faktorlerden 6nemli kismi orta-
dan kaldirilirsa buna bagl hastalik riski de azalir. Or-
negin beta hemolitik streptokok'a bagli bogaz enfek-
siyonu uygun sekilde tedavi edilirse akut romatizmal
ates hastaligi engellenir.”

“CARPINTI, CABUK YORULMA...”

Prof. Dr. Kiiciikkosmanoglu, “Cocuklarda kalp has-
taligini diigiindiiren 6ykii (6rnegin aile dykiisii), semp-
tom (gogiis agrisi, ¢abuk yorulma, carpint1 gibi) veya
muayene bulgusu (iifiiriim duyulmasi, anormal kalp
sesi, kalp atiglarinin ¢ok hizli, ¢ok yavag veya diizensiz
olmasi gibi) durumunda ¢ocuk doktoru veya aile he-
kiminin yonlendirmesi ile ¢ocuk kardiyolojisi uzmani
tarafindan degerlendirilmeli. Cocuklarda kalp hastali-
&1 tanust igin Oncelikle fizik muayene yapilir. Elektro-
kardiyografi (EKG) ve ekokardiyografi (EKO) en sik
kullanilan noninvaziv (zarar verici olmayan) tan1 arag-
laridir. Gerek goriilmesi durumunda efor testi, 24 sa-
atlik EKG kayd1 (ritim holter), daha ileri tetkik ola-
rak bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans (MR)
goriintiileme veya kalp kateterizasyonu ve anjiogra-
fi yapilabilir. Her hastalik tedavi gerektirmez. Teda-
vi gerektiren bir hastalik saptanirsa hastanin durumuna
ve ihtiyacina gore ilac tedavisi, girisimsel tedavi veya
cerrahi tedavi uygulanir. Bazen yenidogan déneminde
acil girisim veya cerrahi gerekirken bazen sadece izle-
mek yeterli olabilir. Cocukluk caginda yapilacak kalp
kontrolleri ileri yaglarda daha saglikli bir yagam igin
Onem tagir.” ifadelerini kullandi.
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GazeteKadikdy Hazirlayan: Kiibra TASKOPARAN

Kadikoy Belediyesi tarafindan 7-12 yas grubu cocuklar icin
diizenlenen yaz spor okullarinin kayitlari, 25 Haziran'da basladi. 1
Temmuz'da kapilarin1 acacak yaz spor okullarinda, yiizme, pilates,
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basketbol ve satranc gibi bircok ders yer aliyor
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BIR DONEMLIK
FIYAT BILGISI

Kalamis Spor Merkezi: 3.500 TL
Ozgiirliik Parki Spor Merkezi: 250 TL
Kosuyolu Spor Merkezi: 500 TL

adikdy Belediyesi bu

yaz da Kadikoylii ¢o-

cuklar i¢in dolu dolu

bir yaz okulu progra-
mi1 hazirladi. Belediye tarafindan
hazirlanan programda yiizme, bas-
ketbol, futbol, tenis, zumba kids ,
pilates, masa tenisi ve satrang yer
altyor. Bu derslerin yaninda tak-
vimde gezi programi ve egitsel
oyunlarla da c¢ocuklara unutul-
maz bir yaz aktivitesi planlaniyor.
Kalamis Spor Merkezi, Ozgiirliik
Spor Merkezi ve Kosuyolu Spor
Merkezi’nde diizenlenecek kurs-
lar icin kurs takvimleri de degis-
kenlik gosteriyor. 25 Haziran Sali
gilinii baglayan kurs kayitlart 30
Haziran Pazar giiniine kadar de-
vam edecek.

2 FARKLI DONEM

Yaz okullar1 iki farkli donem-
de ve kontenjan sinir1 goz Oniine
aliarak diizenlenecek.

1. Donem kayitlar: 25-30 Hazi-

ran tarihleri arasinda olup ders ta-
rihleri ise, 1-26 Temmuz tarihleri
arasinda olacak. 2. Dénem kayit-
lar1 ise 30 Temmuz-4 Agustos ta-
rihleri arasinda olacak, dersler ise
5-30 Agustos tarihleri arasinda dii-
zenlenecek.

KATILIM KOSULLARI

Yaz okuluna katilim i¢in; Kala-
mig Spor Merkezi, Ozgiirliik Spor
Merkezi ve Kosuyolu Spor Mer-
kezi icin spor.kadikoy.bel.tr adre-
sinden veya kadikoydespor mobil
uygulama iizerinden online olarak
kayit yapilacak. Yaz spor okulla-
ria kayit olabilmek i¢in Kadikdy
ilce smirlarinda ikamet zorunlu-
lugu bulunuyor. Her katilimcinin
kimlik bilgileri ile spor.kadikoy.
bel.tr adresinden veya kadikoy-
despor mobil uygulamas: iizerin-
den liyelik hesab1 olusturmasi ge-
rekiyor. Yaz spor okullar1 ig¢in
7-8,9-10 ve 11-12 olmak iizere ii¢
farkli yag grubu bulunuyor.
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Yiizme derslerinin bulundugu Kalamis ve
Kosuyolu spor merkezlerinde saglk tah-
lili zorunlulugu bulunuyor. Tahlil olarak,
Hepatit A(IGM) testi, ve Tam idrar tah-

lil sonuclariisteniyor. 6-7 yas grubu co-
cuklardan sadece asi karti ve tamidrar
tahliliisteniyor. Tahliller Aclbadem Spor
tesisinde bulunan saglik personeline 200
tlkarsiiginda yaptirabilir. Disarida bir
hastanede yaptirilan tahlilleri saglik per-
sonelinin gormesi ve onaylamasi gereki-
yor. Yiizme dersleriicin cocuklarin yanin-
da bulundurmasi gereken malzemeler;
bone, havlu, terlik, mayo ve gozliik.

Tiim Branslar icin talep edilen malzeme-
ler ise; spor kiyafetleri, spor ayakkabi,
yedek tisort, yedek ic camasiri ve corap.
Tenis dersine katilacak kursiyerlerden
kendi kisisel raketlerini getirmeleri talep
ediliyor. Cocuk raket dlciileri ( 7-9 yas 23
inch, 10-12 yas 25 inch))

YAZ OKULLARININ AYRINTILI PROGRAMI:

https://www.kadikoy.bel.tr/genel/yaz-

spor-okullari-20241-donem-kayit-basvuru

adresinden edinilebilir.

MILLI YUZUCULERDEN BIRILK

Sirbistan'in baskenti Belgrad'da diizenlenen Avrupa
Sampiyonasi'nda Fenerbahce Spor Kuliibii yiiziictilerinden
Emre Sakc1 ve Kuzey Tuncelli, Avrupa Sampiyonu oldu

Sirbistan’in bagkenti Belgrad’ta diizenlenen
Su Sporlar1 Avrupa Sampiyonasi’nda 50 met-
re kurbagalama finalinde yarigan Emre Sakgi,
26.92’1lik derecesiyle altin madalya kazandi.
Emre bu basarisiyla uzun kulvarda ilk biiyiik-
ler Avrupa Sampiyonlugunu kazandi.
Fenerbahgeli bir diger olimpik milli yiiziicii
Kuzey Tuncelli, ayni sampiyonada 1500 met-
re serbestte 14:55’1ik derecesiyle altin madalya
kazandi. Yarigta Tokyo Olimpiyatlari’nda gii-

miis madalya kazanan son Avrupa Sampiyonu
Ukraynali Mykhailo Romanchuk ikincilik, Ma-
car Zalan Sarkany de iiclinciiliik elde etti. Daha
once 1500 metrede ve 800 metrede olimpiyat
kotasi alan 16 yasindaki gen¢ Tungelli, elde et-
tigi bu dnemli basari ile Paris’e Avrupa Sampi-
yonu unvaniyla gidecek.

Madalya toreninin ardindan agiklamalarda
bulunan milli yiiziicii Sakg1,*’Oncelikle ¢ok te-
sekkiirler. Gergekten inanilmaz bir duygu, daha
once Avrupa’da madalyalar almigtim ikincilik,
iiciinciiliik tabii ama Avrupa Sampiyonasi’nda
birincilik tarihimizde ilk defa oldu, ilk defa Is-
tiklal Marg’n1 okuttuk. Bunun tadi, duygusu,
tarifi bambagka inanilmaz ve anlatilmaz, anla-
tabilecegimi diisiinmiiyorum. Ciinkii orada Is-
tiklal Mars1’n1 duyunca insan farkli bir hisle do-
luyor. Bu gurur ve onuru yagadigim igin ayrica
mutluyum.” dedi.

Gectigimiz giinlerde ise Fenerbah¢e’nin mil-
li yiiziiciilerinden Ecem Donmez, Zehra Duru
Bilgin, Gizem Giiveng ve Ela Naz Ozdemir’den
olusan 4x200 serbest kadin bayrak takimi bronz
madalya kazanirken, Deniz Ertan da 800 metre
serbest stilde iigiinciiliigii elde etmisti.

Son Milletler Ligi sampiyonu A Milli Kadin
Voleybol Takimy, yari final icin parkeye
ciktigi macta Polonya'ya 3-2 maglup oldu
ve Milletler Ligi'ne veda etti

Tayland’da diizenlenen FIVB Millet-
ler Ligi ¢eyrek finalinde Tiirkiye Po-
lonya ile kars1 karsiya geldi. Karsilag-
ma 2-2’lik beraberligin ardindan final
setine tagind1 ve millilerimiz karar se-
tinde 15-11’lik skorla maglup olarak
turnuvaya bu turda veda etti.Ma¢1 Ka-
lamis Atatiirk Parki’nda takip eden
voleybolseverler de Millileri yine yal-
niz birakmadi ve mag sonunda tesek-

kiir alkiginda bulundu.

A Milli Kadin Voleybol Takimi
grup asamasinda oynadigi maglarda
8 galibiyet ve 4 maglubiyet yasadi.
Ceyrek finalde kargilastigi Polonya
ise oynadig1 12 karsilasmada sadece
Cin ve Brezilya takimlarina maglup
olmustu. A Milli Kadin Voleybol Ta-
kimi, Antalya etabina beklenen seri-
yi yakalayamamig ve turnuvaya 2 ga-
libiyet ve 2 maglubiyetle baslamisti.
Ikinci hafta turnuvada beklenen ¢ikist
yakalayan Milliler, ikinci hafta Ame-
rika etabinda 4’te 4 yaparak puan si-
ralamasinda ilk 5 takim arasina girdi.
Hong Kong etabindan ise 2 galibiyet
cikaran Filenin Sultanlari,final eta-
binda Polonya kars1 karsiya geldi. Tlk
seti kazanan, sonraki iki seti kaybe-
den Sultanlar, 4. seti kazanip magi al-
tin sete gotiirdii. Altin seti 15-11 kay-
beden Sultanlar, miicadeleden 3-2
yenik ayrild1 ve turnuvaya c¢eyrek fi-
nalde veda etti. Polonya ise bu gali-
biyetle yari finale yiikseldi ve burada
Italya ile karsilasacak. Mag sonun-
da aciklamalarda bulunan teknik di-
rektor Santarelli: ‘‘Her seyden once
oyuncularim i¢in ¢ok iizgiiniim. Ciin-
kii bu uzun dénem i¢in nasil hazirlan-
diklarini, bu ¢eyrek finali nasil iyi bir
sekilde oynamak istediklerini biliyo-
rum.”” seklinde konustu.

HEDEF OLIMPIYAT OYUNLARI
Mag¢ sonu aciklamalarda bulunan

kaptan Eda Erdem ise, “Cok iizgii-
niiz, bu turnuvada tekrar final oyna-
may1 cok istiyorduk. Cok fazla sakat-
liklarimiz oldu. Buna ragmen sahada
miicadele etmeye calistik. Turnuva-
y1 belki kaybettik ama bence ¢ok sey
kazandik. Oncelikle iyilesmeye cali-
sacagiz. Sonra da daha hirslt daha iyi
caligip olimpiyatlara en iyi sekilde ge-
lecegiz.”

Filenin Sultanlar1 bu maglubi-
yet sonrasi goziinii 2024 Paris Olim-
piyat Oyunlari’na cevirdi. Fransa’nin
ev sahipliginde 27 Temmuz-11 Agus-
tos 2024 tarihlerinde diizenlenecek
Paris Olimpiyat Oyunlari’'nda miica-
dele edecek A Milli Kadin Voleybol
Takimimizin grup asamasindaki ra-
kipleri de belli oldu. Tayland’in bas-
kenti Bangkok’ta gerceklesen kura
cekiminin ardindan C Grubu’nda yer
alan Filenin Sultanlar1 grup agsamasin-
da talya, Hollanda ve Dominik Cum-
huriyeti ile miicadele edecek.

DIGER GRUPLAR SU SEKILDE:
A Grubu: Fransa, ABD, Cin, Sirbistan
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adikdy Belediyesi’nin Avrupa Sampiyo-

nasi i¢cin Kalamig Atatiirk Parki’na kurdu-

gu dev ekranin etrafinda bir araya gelen
binlerce vatandag turnuvay1 cosku ve he-
yecanla takip ediyor. Milli heyecana ortak olmak i¢in
Kalamig’a akin eden yediden yetmise binlerce fut-
bolseverin yiizii Millilerin son 16 turuna kalmasi ile
giildii. Avrupa Sampiyonasi’nda grup miicadeleleri-
ni tamamlayan A Milli Futbol Takimimiz 3 mactan
toplam 6 puan alarak grubunu ikinci sirada tamamla-
d1 ve tur biletini aldi. [lk macina hizli baglayan Mil-
liler tarihinde ilk kez Avrupa Sampiyonasi’na katilan
Gilircistan’1 3-1 maglup ederek 3 puani cebine koydu.
Ikinci maginda Portekiz’le kars1 karsiya gelen Milli-
ler burada umdugunu bulamad: ve liderlik miicadelesi
icin ¢iktig1 karsilasmadan 3-0 maglup ayrildi. Porte-
kiz mag1 sonrast yogun elestirilere maruz kalan Mil-
liler bu olumsuz havadan etkilenmeden gruptaki son
magina Cekya karsisinda cikt1 ve istedigini alarak 2-1
galibiyetle karsilagmadan ayrildu.

KADIKOY’DEN BUYUK DESTEK

A Milli Futbol Takimi Avrupa Sampiyonasi F
Grubu son macinda Volkspark Stadi’nda Cekya ile
kars1 karsiya geldi ve 2-1’lik skorla adini {ist tura yaz-
dirdi. Milli takim, bu sonugla puanin1 6’ya yiikselt-
ti ve grubu aymi puana sahip zirvedeki Portekiz’in
ardindan ikinci sirada tamamlayarak son 16 turuna
cikti. Millilerin gollerini 51. dakikada Hakan Calha-
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Milliler, Avrupa Sampiyonasi'nda tur biletini almak icin
F Grubu'ndaki son macinda Cekya ile karsi karsiya geldi.
Miicadeleden 2-1'lik galibiyetle ayrilan Milliler toplamda 6
puan alarak 16 yil sonra gruplardan cikmayi basardi

noglu ve 90+4. dakikada Cenk Tosun’dan geldi.
Millilerin gruptaki son macini yine binlerce kisi
izledi. Mag dncesinde eski milli futbolcu Tuncay San-
l1 ile sohbet eden Kadikdyliilerin cogkusu mag bir an
olsun azalmadi. Kadikdy Belediye Bagkanm1 Mesut
Kosedagi da Portekiz maginda oldugu gibi yine maci
en Onden takip edenler arasindaydi. Kdsedagi mag
Oncesi yaptig1 konugsmada Millilere inancini coskuyla
aktararak, “Biz bitti demeden bitmez” dedi. Koseda-

81 ayni sozleri mag bitiminde de sosyal medya hesa-
bindan paylasti ve Millileri tebrik etti. Kosedagi yap-
181 paylasimda, “Kalamig’ta binlerce yiirekle Cekya
maginin heyecanini yasadik. Avrupa Sampiyonast’n-
da son 16’ya kalan Milli Takimimiza bagarilar dili-
yorum. Avusturya’ya karsi oynayacagimiz magta her-
kesi yine tek yiirek olmaya Kalamig’a bekliyoruz.”
dedi.

UCUNCU KEZ GRUPLARDAN CIKTI

A Milli Futbol Takimi, 6. kez miicadele ettigi Av-
rupa Sampiyonasi’nda 3. kez grup agsamasini gegme-
yi bagardi. Milli takim, daha 6nce EURO 2000 ve
EURO 2008°de gruplardan ¢ikmusti.

Tiirkiye, 2000 yilinda Hollanda ve Belgika’nin or-
taklasa diizenledigi finallerde gruptan ¢ikip geyrek fi-
nalde Portekiz’e yenilerek, Avrupa Sampiyonasi’na
veda etti. Milliler, EURO 2008’de ise biiyiik bir ba-
sarlya imza atarak, yar1 finale kadar yiikseldi. Alman-
ya’ya 3-2 yenilen Tiirkiye, Avrupa sampiyonalari ta-
rihindeki en iyi derecesine de 2008 yilinda imza atti.

“HERKESIN SORUMLULUK
ALMASI GEREKIYOR”
Magin ilk goliine imza atan kaptan Hakan Calha-

GazeteKadikdy

noglu, “Mutluyuz, grubu gegtik, hedefimiz oydu. Por-
tekiz magindan sonra cok iizerimize gelindi. Biz ses-
siz kalmaya calistik. Isimize odaklandik. Bugiin 10
kisi kalmalarina ragmen bizi zor durumda biraktilar.
Daha iyi calismamiz gerekiyor. Zor durumda kaldik,
bizi zorladilar. Sahada, idmanlarda herkesin mora-
li yerinde. Bu mag1 kazanacagimizi biliyorduk ¢iinkii
herkesin morali yerindeydi. Bazi seyleri daha iyi yap-
mamiz gerekiyor. Daha ¢ok sorumluluk almamiz ge-
rekiyor. Sadece ben degil, herkesin sorumluluk alma-
st gerekiyor. Takimin morali gayet iyi.” dedi.

Maga sonradan giren ve girer girmez etkili pozis-
yonlara girip ¢cok ge¢cmeden ikinci golii bulan Cenk
Tosun da mag¢ sonunda, “Bu mutlulugu anlatmak ko-
lay degil. Takim arkadaglarimla gurur duyuyorum.
Bu daha her geyin baglangici. Goliim i¢in ¢ok mutlu-
yum. Ben bunu hayal ediyordum. Biz takim arasinda
konustuk. Bizim kursagimizda kalan bir yenilgi var-
di Avusturya’yla ilgili. Simdi tam zamani. Taraftar-
larimiz muhtesem. Sanki turnuva Tiirkiye’de oynani-
yor.” diyerek taraftara tesekkiir etti.

YENI RAKIP AVUSTURYA

F Grubu’nu 6 puanla ikinci sirada tamamlayan
Milliler, son 16 turunda D Grubu’nu lider bitiren
Avusturya ile eglesti. Tiirkiye Avusturya ile 2 Tem-
muz’da Leipzig’de karg1 karsiya gelecek. Milli takim-
da Cekya karsilasmas1 Oncesinde sar1 kart ceza sini-
rinda bulunan Hakan Calhanoglu ve Samet Akaydin,
Cekya miicadelesinde gordiikleri sar1 kartlarlari nede-
niyle cezali duruma diistii ve Avusturya ile oynana-
cak son 16 turu kargilagsmasinda forma giyemeyecek.

KADIKOY'UN PARKLARINDA
SAGLIK SOYLESILERI
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adikoy Belediyesi, parklarda dii-
zenledigi etkinliklere bir yenisini
daha ekledi. Kiiltiir, sanat, spor et-
kinliklerinin yapildig1 parklarda ar-
tik saglik soylesileri de diizenleniyor. Saglik
Isleri Miidiirliigiine bagl; Dr. Rana Bese Sag-
lik Poliklinigi, Mamografi ve Kadin Sagligi
Merkezi, Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi,
Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Merkezi, Alzhe-
imer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi organizas-
yonu ile yapilan soylesilerden biri 13 Haziran
Persembe giinii Kriton Curi Parki’nda yapildi.

TURKIYE OBEZITEDE BIRINCI

Séyleside ¢ocuk muayene doktoru Demet Oz-
kan, cocuklarda obezite ve saglikli beslenme hak-
kinda konustu. Cocuklarda obezitenin son 20 y1l-
da Avrupa’da 3, Tiirkiye’de ise 4 kat arttigini
vurgulayan Ozkan, Tiirkiye nin obezitede Avru-
pa birincisi oldugunu belirtti. Obezitenin, ¢ocuk-
luk ¢aginda en sik goriilen kronik hastalik oldu-
gunu ve obezitenin anne karninda bagladigini
kaydeden Ozkan, “Annenin karbonhidrat igerigi
yiiksek gidalarla beslenmesi, bebegin yiiksek ki-
lolu dogmasina sebep oluyor” dedi.

DUZENLI DOKTOR KONTROLU

Kalp sagliginda beslenmenin 6nemini anla-
tan Dr. Atilla Yavuz, “Diyetinizde lifli gida seb-
ze ve meyve olsun, protein olarak balik tercih
edilebilir, kirmizi et ise smrli olmali. Giinliik
tuz miktar1 5 grami gecmemeli” diye konustu.
Hipertansiyonun kontrol altinda tutulmasi ge-
rektiginin altin1 ¢izen Yavuz, “Tansiyon hasta-
lig1 bireylerde 50 yagin iistiinde, yiizde 50 ora-
ninda mevcut” dedi. Tansiyonun kontrol altina
alinmasiyla inme ve damar tikanikligi ihtimali-
nin diisecegini sdylen Yavuz, “Risk faktorii var-
sa 30, yoksa 40 yasindan itibaren yilda bir diizen-
li doktor kontrolii gerekir” uyarisinda bulundu.

RUTIN KAN TESTLERI
I¢ hastaliklart uzmani Dr. Aysegiil Karagam

Kadikoy Belediyesi, parklarda alaninda uzman doktorlarla saglik soylesileri diizenliyor

saglik taramalarinin nasil yapilmasi gerektigini
anlatti. Karagam, “Kronik hastalig1 olmayan bi-
reylerin 49 yagina kadar her ii¢ senede bir, 50
yasindan sonra, senede bir genel rutin kan test-
leri yapilmali. Biitiin organlarin fonksiyonlari-
n1 gosteren, aglik kan sekeri ve tiroit testleri gibi
testler yapilmalr” dedi.

MEVSIMSEL BESLENME

Soyleside mevsimsel beslenmeyi anlatan di-
yetisyen Nursena Coban, sunlari anlatti: “Bes-
lenmemizde kinoa ve tahilli karbonhidratlar
arttirmamiz gerekiyor. Beyaz un ile yapilan her
seyden uzak durmaliyiz. Kurubaklagilleri tiike-
tebiliriz. Cilek, kiraz ve erigin glisemik indek-
si, karpuz ve kavuna gore daha diigiik. Diyabet
ve insiilin direnci olan bireyler karpuz, kavun ve
seftali gibi sekerli meyvelerden kesinlikle uzak
durmali. Taze fasulye ve semizotunun da glise-
mik indeksi cok diisiik, bunlar1 uzun siireli tii-
ketebiliriz”.

RUH VE BEDEN SAGLIGI

Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Merkezi’nden
Klinik Psikolog Yagmur Arslan ruh ve beden
sagligiin bir biitiin oldugundan bahsetti. Ars-
lan, “Yapilan bilimsel aragtirmalara gore, ruh
halimize bagli olarak beslenmemiz degisken-
lik gosteriyor. Ornegin, kaygili veya gergin his-
settigimiz anlarda karbonhidrata egilimimiz ar-
tar” dedi. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla
zihinlerde ‘tek tip’ viicut kalibinin olustugunu
vurgulayan Arslan, “Toplum tarafindan kabul
edilememe veya begenilmeme kaygist beslen-
me problemlerine yol agiyor. Ozellikle ergen-
lerde anoreksiya goriiyoruz” dedi.

ONCE SPOR, SONRA SOYLESI

Etkinlige katilan Feride Sirin, “Cok giizel ve
faydali buldum. Kadikoy Belediyesi’nin bu tarz
etkinlikleri her zaman var ve hep bizim yani-
mizda oldugunu hissettiriyor” dedi. Kriton Curi
Park1 goniilliisii Nihat Yildiz, “Etkinlik bagladi-
ginda spor yaptik, ardindan sOylesiyi takip et-
tik. Benim i¢in ¢ok faydali bir etkinlikti” gsek-
linde konustu.

v S TT———

Defne Kizlan

Turkiye dordtinctlisu

Turkiye Genc Kizlar Hentbol finallerinde
Kadikoy'den Defnespor Kuliibii tarihinde
ilk kez yari finalde yukseldi

©® Kilbra TASKOPARAN

Tiirkiye Ul8 Gen¢ Kiz Hent-
bol Sampiyonas: finalleri 11-16
Haziran tarihleri arasinda Anka-
ra’da diizenlendi. Ankara Ma-
cunkdy Spor Salonu’nda diizen-
lenen turnuvada Defnespor ilk
maginda Ankara Genglik Mer-
kezi ile miicadele etti. Defne
Kizlari, ilk yarist 19-19 beraber-
lik ile biten kargilasmadan 46-32
galibiyet ile ayrildi ve turnuva-
ya hizl bir baglangic yapti. Sam-
piyonanin finallerindeki ikin-
ci maglarinda ise, Defne Kizlari
ilk yaris1 25-11 biten kargilag-
madan 46-35 galibiyet ile ayrildi
ve ¢eyrek finali bir bakima ga-
rantileyerek iiciincii macin yolu-
nu tuttu.

Ugiincii maginda parkeye
ceyrek final bileti i¢in ¢ikan Def-
ne Kizlari, Samsun Hentbol ile
karsilast. ik yaris1 19-11 Def-
ne listiinliigii biten kargilagmay1
33-30 Samsun ekibi kazandi. Bu
sonug ile Defne, grup maglarinda

Ankara Genglik, Sivas Belediye
takimlarini maglup ederek Sam-
sun Hentbol kargisinda aldigi ye-
nilgiyle ardindan grup ikincisi
olarak ceyrek finale adini yaz-
dirdi. Ceyrek finalde karsilastig
Kastamonu temsilcisi Dinamiks-
por’u uzatmalarda 41-40 mag-
lup eden DefneSpor tarihinde ilk
kez yar1 finale yiikselme basari-
st gosterdi ve Tiirkiye’nin en iyi
dort takimu arasina girdi.

Yart finalde Uskiidar Bele-
diye ile kargilasan Kadikoy eki-
bi ilk yarisim1 19-13 6nde kapat-
t1g1 karsilasmada 38-27 maglup
oldu. Uciinciiliik icin Aksaray
Belediye ile karsilasan Defne,
ilk yarisin1 13-22 geride kapatti-
&1 kargilagmay1 27-46 kaybedin-
ce turnuvay1 dordiincii sirada ta-
mamladi.

Kiz ¢ocuklarina erisilebilir
spor imkanlar1 ve sporu kulla-
narak daha iyi bir gelecek sun-
may1 hedefleyen Defnespor bu
sezon Tiirkiye Kadin Hentbol
2.Ligi’nden 1.Lig’e terfi hakki
da kazanmusti.
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O stanbul’un ileri doniisiimii oda-
gina alan, sosyal etkisi yiiksek,
cevre dostu festivali Upcycle Is-

tanbul Art and Design Festival,

5-9 Haziran tarihleri arasinda Miize Gazha-

ne’de gergeklesti. Bu sene iiciinciisii ger¢ek-

lesen festivalde, atiklara ikinci sans veren
tasarimlar, siirdiiriilebilirligi, sorumlu tiike-
timi ve iklim krizini sorgulayan sanat yer-
lestirmeleri, cesitli atolyeler, sdylesiler ve
etkinlikler yer aldi. Festival kapsaminda ha-
zirlanan Miize Gazhane P Galeri alanindaki

Sanat ve Tasarim Sergisi’nin siiresi yogun

ilgi sebebiyle uzatildi. Sergi 28 Temmuz’a

dek Pazartesi giinleri haricinde, 10.00-18.00
saatleri arasinda ziyaret etmek miimkiin.

40 SANATCININ ESERLERI

Erkan Doganay’in sanat danismanligin-
da hazirlanan sanat ve tasarim sergileri kap-
saminda 40 sanat¢inin isleri yer aliyor. Sa-
natgilar, kaynaklari verimli kullanma, iklim
krizi, stirdiiriilebilirlik konusunda farkinda-
lik yaratan ve atiklara ikinci sans veren eser-
lerini sanatsever ve ¢evrecilere sunuyor.

“SANATLA YENIDEN YASAMA...”

Kiirator Doganay, Upcycle Istanbul
Art and Design Festival’in giiniimiiziin en
Oonemli sorunlarinin baginda gelen doniisiim
ve kaynaklarin verimli kullanim1 konusunda
biling olusturarak, her tiirlii atigin degerlen-
dirilerek tekrar kullanima kazandirilabilece-
gini sanat ve tasarim araciligiyla gostermeyi
hedefledigini belirtiyor. Doganay, “Bu kap-
samda konu iizerine diisiinen, iiretim yapan
sanatgilarla bir araya gelerek cesitli sanat
projeleri iiretimi ile doga bilincine daha faz-
la dikkat ¢cekmeyi amacliyor. Her tiirlii do-
niislimiin siirdiiriilebilir cevresel faydalarina
dikkat ¢ekmek iizere yola cikan siirdiiriile-
bilir sosyal etki platformu Upcycle Istanbul,
her yil sayilari ¢ogalarak artan sanatgt dost-
lartyla kaynaklarin verimli kullanimi konu-
sunda farkindalik yaratiyor.” diyor.

Erkan Doganay, sanatcilarin ileri donii-
slim, kaynaklarin verimli kullanimi ve so-
rumlu tiiketimden yola cikarak hazirlamis
olduklar tiretimlerin bu sergide bulugtugu-
nu animsatarak, su goriigleri ifade ediyor:
“Video, enstalasyon, heykel, resim, sera-
mik, dokuma gibi farkli {iretim yontemle-
rinin buradaki sunumu aslinda toplumsal
biling olusturmay1 hedefleyerek atik malze-
melerin yaratici ve inovatif yontemlerle na-
sil degerlendirilebilecegine dair de Gneriler
sunuyor. Bu tiir doniigiimlerin siirdiiriilebi-
lir cevresel faydalarini vurgu- layarak cevre
bilincinin artirllmasina katki saglayan festi-
val, siirdiiriilebilir bir yagam i¢in ileri donii-
stim hareketine herkesi davet ediyor.”
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Cevre sorunlari ve suirdiiriilebilirlik
konularinda is tireten 40 sanatcinin
eserleri Miize Gazhane'de sergileniyor

Biz de sergiyi gezerek, dikkat ceken birkac eseri sizinle paylastik:

Nergiz Yesil'in ahsap nadire
kabinesi (bdlmeli ahsap
kutu) icine yerlestirdigi
gercek buluntu kemiklerden
olusan bu isinin adi
‘Lorem ipsum Serisi'. Eser
miizeciligin baslangicina
gonderme yapiyor. Obje
dizgisi, kurgusal tiirlin
bilgisini iceriyor gibi
** ooriinirken aslinda, izleyici
birden fazla canliya ait
buluntu-toplama kemik
A referanslariile karsilasarak,
. bahsigecenkurgu tiire
dair net bir bilgi edinemez.
™ izleyici ve eser arasindaki
,builiski, bugtlinkii insan-bilgi
iliskisini (bilgi yogunlugu,
— bilginin erisilebilirligi, bilgi
kirliligi vb.) simule ediyor.

Dunyaca il Kadlkoylu graflk sanatg|5| @ &
Giirbiiz Dogan Eksioglu'nun ‘islevsel Siirahi’
baslikh miidahale edilmis emaye isi.

e ! -
islerinde atik malzemeleri tercih eden sanatci Bahadir Yildiz'in
“Ouroboros” bashglyla, seri halde zmpara kagidindan urettigi
heykellerinden bazilar. Yildiz, "'Kendi etrafima drduigtim bir tiir
kabuk olarak kavramsallastirmaya calistigim bir malzemeydi
zimpara kagidi 8nceden beri. Pandemide eve kapaninca, kendimizle
ytizlestigimiz bu siirecle bas edebilmek icin, dairesel hareketlerle
devam eden sarmal bicimli parcalar tiretmeye basladim. Biitiin
parcalar birlesince ortaya cikacak bir “ouroboros” planlamistim.
Kendi kuyrugunu yiyen ve kendini yeniden doguran yasam
dongtisiinii simgeleyen bir yilan...” diyor

Mahmut Celayir, ‘Toplayicilar’ baslikli tuval lizerine karisik malzemeyle
yaptigi tablosu. Calismalarinda kimlik, yurt, aidiyet, gocebelik, toprak
ve doga kavramlari lizerine yogunlasan Bingollii sanatci, dogdugu
topraklar ile ilgili dinledigi hikayelerden yola cikarak kendi kisisel tarihini
Ulke tarihiile birlikte ele aliyor. Issiz terk edilmis topraklar, sanatcinin
kendi gocebe yasaminin sembolik bir gostergesi.

Genco Giilan'in
‘Plastik Veniis' adl
heykeli, adindan da

ILERi DONUSUM SANATININ 40 iSMi

Alper Aydin, Aynur Oniirmen, Aytug Aykut, Aysegil
Diisek, Bahadir Yildiz, Beyza Dilem Topdal, Can Berk
Ozcan, Can Deniz Giiven, Cigdem Saricicek, Devabil Kara,
Ece Sera Kaslioglu, Eylem Pala, Genco Giilan, Gilil ligaz,
Giirbliz Dogan Eksioglu, Hesen Chalak, Irmak Dondiiren,
irfan Oniirmen, Loya Kader Oztiirkmen, Lidya Duymus,
Mahmut Celayir, Mehmet Giirii Avcu, Mehmet Kavukeu,
Melisa Kilic, Murat Benan Yildiz, Naz Can, Nergiz Yesil,
Nihat Ozdal, Ozlem Kalmaz, Pamir Yildiran, Pinar Akkurt,
Pinar Aslanbay, Raziye Kubat, Reyhan Polat, Serkan Aka,
Sermin Seval, Ufuk Aydin, Yagizhan Caliskan, Varol Topag.

Nihat Ozdal'in ‘Tammuz's Revival adli bu ‘koku’
eseri, temmuz ayi sonlarinda meyve veren
bergamot, melengic, antep fistig gibi meyvelerin
islendikten sonra ortaya cikan atik kisimlarini
nasil degerlendirilir sorusuna yanitlarken dogmus.
Bu calismada kullanilan malzemeler evde recel
yaparken dis kabuk rendesi ¢ope atiimaktan
kurtarilan bergamot, kavrulup cekildikten sonra
posasi cikan melengic, sert kabugu disinda kabugu
atik olan Antep fistig1 gibi sanatc¢inin cocuklugunun
gectigi cografyada giinliik yasamin dogal ve
organik artiklarindan secilmis.

Neydi 0?

guzel
kelimeler
ditkkani

Dunya malinda gozu
olmayan, hosgorulu ve
kalender mizacli kisiler icin
kullanilan bir kelime vardi...

#BaziKelimelerCokGuzel

GANAKKALE’NIN BAYRAMIG ILGESINDE FAALIVET GOSTEREN

BAYRAMIG DEGISIM URETIM
VE PAZARLAMA KDOPERATIFI’NIN
SATIS SUBESI KADIKOY'DE AGILDI

* Haftanin 7 Gunt 03:00 - 21:00 saatlerinde agik
. » llagsiz, dogal ve organik gida
- Uretici kooperatifinden, aracisiz direkt tuketiciye
+ 15'e yakin iiretici kooperatifinin ve organik sertifikal ureticilerin trunleri
« Haftann iki gtinii taze meyve ve sebzeler
- Siit Grtnlerinden tahine, bitkise ardan bebek takviye gidalarina,

bakliyattan meyve kumlarm ek
zeytinyadidan
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@ guzelkelimelerdukkani.com

g Hasircibagi Caddesi No:72 Moda

Facebook ve Instagram bawamlcdeglslmkaop d
WhatsApp: 0530 730 17 42
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